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برای دریافت کالا برگ دولتِِ فخیمه! به اتفاق عیالِِ 
فهیمه! رفتیم به یک فروشگاه عظیمه! هنگام ورود 
یک نگهبان قوی هیکل جلومون رو گرفت و بفرمود 
تعطیله! عرض کردیم ما هستیم از دوستان فلانی، 

اشاره کرد وارد شوید از گیتِِ خفیه! ای باز نشسته!
القصه، چون بشدیم داخل! انگار به زیارت شده ایم 
نایل، زیرا که چندین کالا بر ما شده شامل! دست 
منِِ  مایل، چشمان  برنج گشت  عیال چون سوی 
حیران گرد بگردید از آن قیمتِِ ناقابل! فریاد زدم 
ای دلِِ غافل! گمان بر این بود که با خیالِِ خوش 
دو سه لنگه برنج اعلای شمال بر ما بشود شامل! 
زهی خیال  بفرمود،  فروشگاه  خندانِِ  مدیرِِ  آن  که 

باطل! بر گیر و ببر سهمیه ات را، ای کنج خرابات 
به  چون  نشسته!  باز  ای  نشسته،  زن  با  نشسته، 
بدیدیم،  کردیم،  نظر  نیک  برسیدیم،  خانه  دروازه 
یکی مامورِِ معذور، به یک دست گرفته دو سه برگ 
کاغذِِ مسطور، که قبضِِ  تلفن، همرهِِ آب و گاز و برق 
گردیده منظور، شتابان سوی یک بانک روان گشته و 
پرداخت نمایید که تا قطع نگردند در این دورهِِ ناجور، 

تو ای کارمند بازنشسته!
این  در  اطوار،  همه  زین  شدم  خسته  الغرض، 
اغیار،  این همه  و  ز دست خودی  سرای غمبار، 
این خیلِِ  ز دست  بازار  و  کدام کوچه  به  گریزم 
طلبکار، چو هستم بدهکار، خدا وصل نما دامنِِ 

خود به دستِِ این باز نشسته!
به تاریخ؛ دیروز/ امروز/ فردا

سخنگوی کمیسیون اجتماعی مجلس با اشاره به 
بررسی »لایحه حفظ کرامت و حمایت از زنان در 
برابر خشونت« در جلسه روز گذشته این کمیسیون، 
گفت: پس از رفع ایرادات، این لایحه در کمیسیون 
به رای گذاشته شد و به تصویب رسید و برای طرح 
در صحن علنی مجلس به هیات رئیسه مجلس 

ارسال شد.
فضل الله رنجبر، نماینده مردم کرمانشاه و سخنگوی 
تشریح  در  شورای  مجلس  اجتماعی  کمیسیون 
نشست روز گذشته این کمیسیون گفت: در ابتدای 
این جلسه بررسی »لایحه حفظ کرامت و حمایت از 
زنان در برابر خشونت« در دستور کار کمیسیون قرار 
گرفت و پس از رفع برخی اختلاف‌نظرها و ایرادات 
آن که موجب توقف این لایحه شده بود؛ به تصویب 
اعضای کمیسیون اجتماعی مجلس رسید و برای 

تصمیم گیری به صحن مجلس ارسال شد.
ادامه  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  سخنگوی 
در  زنان  از  حمایت  و  کرامت  حفظ  لایحه  داد: 
برابر خشونت، پس از جلسات متعدد و مختلف 
صحن  و  خانواده  و  زنان  کمیته  در  کارشناسی 
کمیسیون اجتماعی، بنابر اختلاف نظرها و برخی 
ایرادات، تا مرز استرداد از جانب دولت پیش رفت؛ 
اما با مذاکرات و رایزنی هایی بین مجلس و دولت، 
این لایحه در دستور کار کمیسیون اجتماعی باقی 
ماند و امروز پس از رفع این ایرادات سرانجام به 
رای گذاشته شد و به تصویب رسید و برای طرح 
در صحن علنی مجلس به هیات رئیسه مجلس 

ارسال شد.
رنجبر با بیان اینکه بخش دوم این جلسه کمیسیون 
اجتماعی مجلس به بررسی اعتبارات و ردیف های 
شرح  با  مرتبط  سازمان های  و  دستگاه ها  بودجه 
لایحه  در  اجتماعی  کمیسیون  قانونی  وظایف 
اختصاص  کشور  کل   ۱۴۰۵ بودجه  پیشنهادی 
داشت، در تشریح این بخش گفت: ابتدا نمایندگان 
تلفیق  کمیسیون  در  عضو  اجتماعی  کمیسیون 
بودجه، گزارشی از پیشنهادات مربوط به این حوزه 
ارائه و مطرح کردند. سپس نمایندگان دستگاه های 

ذی ربط از جمله بنیاد شهید و امور ایثارگران، کمیته 
امداد امام خمینی )ره(، سازمان بهزیستی، سازمان 
تأمین اجتماعی و دیگر دستگاه ها که در جلسه 
حضور داشتند، گزارشی از کمبودها و کاستی های 

بودجه ای دستگاه های خود را ارائه کردند.
وی ادامه داد: از جمله در بحث بودجه بنیاد شهید و 
امور ایثارگران و کمیته امداد اشاره شد که براساس 
محتویات لایحه پیشنهادی بودجه ۱۴۰۵، هر کدام 
قریب به ۱۰ همت با کسری بودجه مواجه اند و مقرر 
شد پیشنهادات برای رفع این کسری ها توسط سه 
تلفیق،  کمیسیون  در  اجتماعی  کمیسیون  عضو 
مطرح و مجدد بازنگری و پیگیری شوند و در جلسه 
و  اعداد  جزئیات  بررسی  وارد  کمیسیون  بعدی، 
ارقام بودجه درخصوص این دستگاه ها خواهد شد 
و پیشنهادات نمایندگان ذیل موضوع را تصویب 

خواهند کرد.
بحث  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  سخنگوی 
حقوق و دستمزد در بودجه ۱۴۰۵ را از دیگر نکات 
مهم مطرح شده در این جلسه کمیسیون خواند 
و افزود: برابر دفاع نمایندگان کمیسیون اجتماعی 
در کمیسیون تلفیق بودجه، سقف افزایش حقوق 
حداکثر  و   ۲۰ حداقل  به  درصد   ۲۰ از  دستمزد  و 
فرمولی  با  افزایش  این  البته  درصد می رسد.   ۴۳
خاص و براساس امتیازاتی که محاسبه می‌شود، 
همراه است؛ به این ترتیب که افزایش حقوق برای 
حداقل‌بگیرها تا ۴۳ خواهد بود و برای حقوق های 
به سمت ۲۰  پلکانی  به صورت  افزایش  این  بالاتر 
حقوق  از  که  کسانی  بنابراین  آمد؛  خواهد  درصد 
کمتری برخوردار هستند، افزایش بیشتری در کقوق 

و دستمزد خواهند داشت و بالعکس.
رنجبر گفت: بنا بر گزارش ارائه شده در کمیسیون، 
امداد  کمیته  مددجویان  برای  بودجه  لایحه  در 
در مستمری  اولیه  افزایش  بهزیستی هم یک  و 
آنان پیش بینی شده است که این عدد مورد تأیید 
کمیسیون اجتماعی مجلس نیست، لذا با توجه به 
شرایط تورمی خاصی که در جامعه است و فشاری 
که بر روی این اقشار ضعیف و همچنین رزمندگان 

معسر تحت پوشش بنیاد شهید و امور ایثارگران 
وجود دارد؛ مقرر شد هم در کمیسیون اجتماعی 
و هم در کمیسیون تلفیق بودجه تلاش شود این 
اعداد پیشنهادی که هنوز به تصویب نهایی نرسیده 

است، افزایش داده شود.
پیشنهاد  این جلسه همچنین  در  داد:  ادامه  وی 
دولت در لایحه بودجه در بحث سقف حقوق برای 
بررسی  کارکنان دولت هم به طوز مفصل بحث و 
شد و به دلیل ابهاماتی که در این موضوع وجود 
اجتماعی  کمیسیون  نمایندگان  شد  قرار  داشت، 
در کمیسیون تلفیق بودجه این موضوع را طرح و 
پیگیری و ابهامات را رفع کنند و نتیجه آن را به 

کمیسیون ارائه دهند.
بحث  مجلس  اجتماعی  کمیسیون  سخنگوی 
افزایش سقف معافیت مالیاتی در بخش حقوق 
و دستمزد از ۲۴ میلیون تومان در سال گذشته به 
۴۰ میلیون تومان در سال ۱۴۰۵ را از نکات مهم 
افزایش حقوق کارکنان دولت  و مثبت در بحث 
در لایحه بودجه ۱۴۰۵ خواند و گفت: همچنین 
طبق گزارش ارائه شده؛ خوشبختانه بودجه اجرای 
بازنشستگان  حقوق  متناسب سازی  سوم  مرحله 
برنامه هفتم  قانون  در  فرمول ۴۰، ۳۰، ۳۰  طبق 
که سال ۱۴۰۵ ۳۰ درصد افزایش خواهد داشت، 
تأمین شده و مورد پیگیری کمیسیون اجتماعی 

مجلس است.

 

مکث

دستگاه های پوشیدنی 

سلامت چه خطری برای 

محیط زیست دارند؟

و  کوچک  دستگاه های  می دهد  نشان  جدید  تحقیقات 
محبوب پوشیدنی سلامت مانند نمایشگر پایش قندخون 
پنهان و چشمگیری  ردپای کربن  و فشارسنج‌ هوشمند، 
دارند و با افزایش ۴۲ برابری مصرف جهانی این دستگاه ها 
تا سال ۲۰۵۰ میلادی، آن ها می توانند به یک چالش جدی 

زیستمحیطی تبدیل شوند.
وبگاه تِِکاِکِسپلور در گزارشی آورده است:

نشریه  در  که  کُُرنِِل  و  شیکاگو  دانشگاه  جدید  تحقیقات 
معتبر نِِیچِِر/ Nature منتشر شده است، نشان می دهد که 
دستگاه های پوشیدنی سلامت مانند نمایشگرهای پایش 
یا  مچ بند  شکل  )به  دیجیتال  فشارسنج های  و  قندخون 
بازوبند(، با وجود اندازه کوچک، ردپای کربن چشمگیری دارند 
و با افزایش مصرف جهانی، به یک چالش زیستمحیطی 

جدی تبدیل خواهند شد.
ردپای کربن به مجموع گازهای گلخانه ای )عمدتاًً دی اکسید 
کربن( اطلاق می شود که یک محصول در چرخه عمر کامل 
از استخراج مواد اولیه تا تولید، استفاده و دورریز،  خود، 

منتشر می کند.

ارقام هشداردهنده: از یک دستگاه تا میلیون ها تُُن 
دی اکسیدکربن

نکته نگران کننده، مقیاس مصرف آینده است. پیش بینی 
می شود تا سال ۲۰۵۰ میلادی، مصرف سالانه این دستگاه ها 
۴۲ برابر شود و به نزدیک ۲ میلیارد دستگاه برسد. با فرض 
ادامه روند فعلی، این حجم از دستگاه ها سالانه ۳.۴ میلیون 
بخش  کربن  ردپای  )مشابه  دی اکسیدکربن  معادل  تُُن 
حمل ونقل یک کلان شهر مانند شیکاگو( به انتشار گازهای 

گلخانه ای می افزایند.

مقصر اصلی: بردهای مدار چاپی انعطاف پذیر
بیش از ۹۵ درصد از اثر کربنی این دستگاه ها ناشی از تولید 
بردهای مدار چاپی و نیمه هادی ها است. فرآیندهای انرژی بر 
تصفیه مواد اولیه )مانند طلا و سیلیکون( و ساخت این قطعات، 
همراه با استفاده از پلاستیک های پایه فسیلی، عمده سهم را در 

گرمایش جهانی و تولید پسماند الکترونیک سمی دارند.

راه حل های مؤثر برای کاهش اثرات
پژوهشگران چهار راهکار اصلی را، که نتایج متفاوتی داشتند، 

بررسی و ارزیابی کردند:
۱. جایگزینی مواد حیاتی: جایگزینی طلا در مدارهای مجتمع 
)آی سی ها( با فلزاتی مانند نقره، مس یا آلومینیوم می تواند 
تا ۳۰ درصد اثر گرمایشی را کاهش دهد؛ همچنین آلودگی 
و  رودخانه ها  برای  دستگاه ها  این  تولید  از  ناشی  سمی 

موجودات آبزی را نیز بیش از ۶۰ درصد کم کند؛
۲. طراحی ماژولار: یکی از راهکارهای مؤثر، طراحی ماژولار 
که  طراحی می شود  طوری  دستگاه  روش،  این  در  است. 
قطعات فرسوده )مانند باتری یا حسگر( به راحتی جدا و 
تعویض شوند. این کار طول عمر دستگاه را افزایش می دهد 
از  مجدد  استفاده  می کاهد.  الکترونیک  زباله  تولید  از  و 
قسم‌تهای بادوام، اثر کربنی هر بار استفاده را تا ۶۲ درصد 

کاهش می دهد؛
۳. انرژی سبز: تغذیه فرآیند تولید از منابع انرژی تجدیدپذیر 

می تواند اثر گرمایشی کل را تا ۵۲ درصد کاهش دهد.

اندرحکایات کالابرگ؛

ای باز نشسته!

پس از رفع ایرادات؛

حفظ کرامت و حمایت از زنان در برابر خشونت به تصویب رسید

نیشِِ هوادار

خانۀ ملت

عضو هیات رئیسه مجلس شورای اسلامی، اعلام وصول ۴ سوال ملی نمایندگان از وزرای بهداشت و ارتباطات را 
قرائت کرد.

جباری در جلسه علنی روز گذشتۀ مجلس، اعلام کرد: سوال ملی میثم ظهوریان نماینده مردم مشهد و تعدادی از 
نمایندگان از وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در خصوص افزایش افسارگسیخته تعرفه های پزشکی و سوال ملی 
علی جباری آذر نماینده مردم تبریز، آذرشهر و اسکو از وزیر ارتباطات و فناوری اطلاعات درخصوص پوشش ضعیف تلفن 

همراه و ثابت روستایی و گرانی بسته های اینترنت اعلام وصول شد.

۴ سوال ملی از وزرای بهداشت و ارتباطات اعلام وصول شد یاد و خاطره شهدا، 
به ویژه »سیدمحمد 

رضوی پل شکته « که 
7 مرداد 61 به مقام 

شامخ شهادت نائل 
گشت، گرامی باد

محمود کاتبی
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قالب  در  را  نور خورشید  موفق شده اند  دانشمندان 
الکترون ذخیره و ساعتها بعد، بدون نیاز به برق یا 
نور، آن را به هیدروژن پاک تبدیل کنند؛ دستاوردی 
انرژی  حمل  و  ذخیره سازی  معادلات  می تواند  که 
در  تازه ای  رکورد  و  کرده  دگرگون  را  خورشیدی 

»فوتوکاتالیست در تاریکی« به ثبت برساند.
به گزارش »دنیای هوادار« به نقل از ستاد ویژه توسعه 
فناوری نانو، تصور کنید در میانه شب قطبی، کامیونی 
به کارخانه ای در شمال نروژ می رسد. نه مخزن گاز 
فشرده ای همراه دارد و نه تانک های عظیم و پرهزینه 
برودتی. تنها چند مخزن مایع حمل می کند. تکنسین 
کارخانه مقدار اندکی پودر کاتالیست به این مایع 
می افزاید و بلافاصله حباب های گاز هیدروژن پدیدار 
می شوند؛ سوختی آماده برای تغذیه پیل های سوختی 
یا فرایندهای صنعتی. انرژی لازم برای این واکنش، نه 
در همان لحظه، بلکه ساعتها پیش و در منطقه ای 
آفتابی ذخیره شده است؛ جایی که خورشید فراوان 

است اما مصرف انرژی اندک.
این سناریو هنوز به طور کامل محقق نشده، زیرا تاکنون 
کسی نشان نداده است که چنین سامانه ای بتواند 
مسیرهای  در  و  هفته ها  برای  را  ذخیره شده  انرژی 
طولانی حمل ونقل حفظ کند. با این حال، پژوهش 
تحقق  برای  لازم  که شیمی  می دهد  نشان  تازه ای 
چنین آینده ای، بیش از هر زمان دیگری در دسترس 

قرار گرفته است.
هیدروژن به عنوان سوختی پاک، هنگام سوختن تنها 
آب تولید می کند و به همین دلیل یکی از گزینه های 
کلیدی برای کربن زدایی از صنایع سنگین، حمل ونقل 
سنگین و فولادسازی به شمار می رود. اما دو مانع 
بزرگ، توسعه گسترده آن را کُُند کرده است. نخست 
آنکه تولید هیدروژن از نور خورشید به تابش پیوسته 
نیاز دارد و ابرها و شب، این فرایند را متوقف می کنند. 
دوم اینکه ذخیره سازی و انتقال هیدروژن گازی یا 
مستلزم فشرده سازی تا ۷۰۰ برابر فشار جو است یا 
نیاز به سرمایش تا منفی ۲۵۳ درجه سانتی گراد دارد؛ 
هر دو گزینه، پر هزینه و همراه با مخاطرات ایمنی 

هستند.
طبیعت میلیون ها سال پیش راه حلی هوشمندانه 
فتوسنتز،  فرایند  در  است.  یافته  چالش  این  برای 
گیاهان انرژی خورشید را جذب و آن را در واسطه های 
شیمیایی ذخیره می کنند. این انرژی ذخیره شده، بعدا 

و بدون نیاز به نور، صرف ساخت قندها می شود. 
نسخه مصنوعی  به دنبال  است  دانشمندان سالها 
این فرایند دومرحله ای هستند، اما بیشتر نمونه های 
آزمایشگاهی »فوتوکاتالیز در تاریکی« به ساختارهای 
یا  گران قیمت  کاتالیستهای  پیچیده،  مولکولی 

ورودی برق خارجی وابسته بوده اند.
در این میان، ترکیباتی به نام پلی اکسومتالات ها توجه 
پژوهشگران را جلب کرده اند. این خوشه های مولکولی 
متشکل از فلز و اکسیژن، که اغلب از تنگستن یا 
مولیبدن ساخته می شوند، می توانند چندین الکترون 
رفتاری  کنند؛  آزاد  و  ذخیره  برگشتپذیر  به طور  را 
شبیه به یک باتری مولکولی. با وجود این، تمامی 
سامانه های پیشین که از پلی اکسومتالات های تجاری 
استفاده می کردند، برای تولید هیدروژن در تاریکی 

همچنان به جریان الکتریکی خارجی نیاز داشتند.
 Advanced معتبر  نشریه  در  که  پژوهشی  اکنون 
در  خورشیدی  انرژی  »ذخیره  عنوان  با   Materials
پلی اکسومتالات برای حمل و تولید هیدروژن در زمان 
دلخواه« منتشر شده، این محدودیت را کنار زده است. 
پژوهشگران که عمدتا در دانشگاه لانژو چین فعالیت 
می کنند، سامانه ای معرفی کرده اند که می تواند انرژی 
خورشید را به صورت الکترون ذخیره کرده و در تاریکی 
هیدروژن  خارجی،  برق  منبع  هیچ  بدون  مطلق، 
کاملا  مواد  از  استفاده  با  سامانه  این  کند.  تولید 
تجاری، بالاترین نرخ تولید هیدروژن در میان تمام 
سامانه های فوتوکاتالیز تاریک گزارش شده تاکنون را 

به ثبت رسانده است.
اما  ساده  ماده  دو  ترکیب  فناوری،  این  قلب  در 
و  گرافیتی  کربن  نیترید  دارد:  قرار  هوشمندانه 
گرافیتی  کربن  نیترید  متاتنگستات.  آمونیوم 
و  می کند  ایفا  را  نیمه رسانا  فوتوکاتالیست  نقش 
پلی اکسومتالات تنگستنی، مخزن ذخیره الکترون ها 
درصد   ۱۰ حاوی  آبی  محلول  در  آزمایش‌ها  است. 
حجمی متانول انجام شده اند؛ ماده ای که به عنوان 
گیرنده حفره عمل می کند و مانع بازترکیب الکترون ها 
این سامانه آب  بیان دیگر،  به  و حفره ها می شود. 
خالص را تجزیه نمی کند و برای عملکرد به یک قربانی 

شیمیایی نیاز دارد.
گرافیتی، جفتهای  کربن  نیترید  به  نور  تابش  با 
الکترون-حفره تولید می شود. الکترون ها به خوشه های 
پلی اکسومتالات منتقل و حتی پس از خاموش شدن 
نور نیز در آن ها ذخیره می شوند. تغییر رنگ محلول از 
زرد کم رنگ به آبی تیره، نشانه ای دیداری از کاهش 

حالت اکسایش تنگستن و ذخیره الکترون ها است.
دو عامل کلیدی، موفقیت این جفتسازی را توضیح 
گروه های  اسیدی،  شرایط  در  نخست،  می دهند. 
آمینی سطح نیترید کربن گرافیتی پروتون دار شده و 
بار مثبت می گیرند، در حالی که پلی اکسومتالات ها 
تماس  بار،  اختلاف  این  هستند.  منفی  بار  دارای 
الکترواستاتیکی نزدیک و مؤثری ایجاد می کند. دوم، 
هم خوانی مناسب ترازهای انرژی دو ماده است که 
را ممکن  الکترون ها  کارآمد  و  انتقال خودبه خودی 

می سازد.
آزادسازی انرژی ذخیره شده نیز فرایندی ساده دارد. 
پژوهشگران تنها با افزودن کاتالیست پلاتین روی 
کربن به محلول تاریک، تولید هیدروژن را آغاز کردند. 
در این مرحله، پلاتین بستر مناسبی فراهم می کند 
تا پروتون ها و الکترون‌ها با هم ترکیب شده و گاز 
هیدروژن بسازند. بدین ترتیب، جذب نور، ذخیره انرژی 
و تولید سوخت، در زمان ها و حتی مکان های متفاوت 

انجام می شود.
از یک ساعت تابش نور، سامانه توانست در  پس 
مرحله تاریک ۱۳.۵ میکرومول هیدروژن تولید کند 
گرم  بر  میکرومول  به ۳۲۲۰  تولید  نرخ  بیشینه  و 
حوزه.  این  در  بی سابقه  رکوردی  رسید؛  ساعت  در 
نور  با  که  دادند  نشان  نیز  باز  فضای  آزمایش های 
طبیعی خورشید، تولید هیدروژن در تاریکی به ۹۵۴ 
میکرومول بر گرم در ساعت می رسد. این پژوهش 
نشان می دهد که با مونتاژ ساده الکترواستاتیکی مواد 
تجاری، می توان انرژی خورشیدی را ذخیره و بدون 
برق، در تاریکی به هیدروژن تبدیل کرد. اگر در آینده 
پایداری طولانی مدت این ذخیره الکترونی تأیید شود، 
آفتابی  از مناطق  انرژی خورشیدی  انتقال  برای  راه 
به مناطق کم نور، در قالب مایعی ایمن و کم هزینه، 

هموار خواهد شد.

 

کار و تعاون

زمان استفاده از کالابرگ برای 

بازنشستگان اعلام شد

رفاه  و  کار  تعاون،  وزارت  اقتصادی  امور  و  رفاه  معاون 
و  کالابرگ  از طرح  بازنشستگان  استفاده  زمان  اجتماعی 
چگونگی استعلام نتایج ثبتنامِِ افرادی که تاکنون کالابرگ 

دریافت نمی کردند را تشریح کرد.
یعقوب اندایش اظهار کرد: در طرح جدید کالابرگ که با 
مرکزی،  بانک  جمله  از  مختلف  دستگاه های  مشارکت 
وزارتخانه های اقتصاد، جهاد کشاورزی، صنعت، معدن و 
تجارت و حتی وزارت دادگستری، سازمان برنامه و وزارت 
اجرا  خانوارها  از  حمایت  هدف  با  اجتماعی  رفاه  و  کار 
می شود، ارز ترجیحی که تاکنون به تولید کننده پرداخت 
می شد، اکنون قرار است به همان اندازه یا ۲۰ درصد بالاتر 
به خانوارها منتقل شود. طی مرحله اول طرح، چهار نوبت 
پرداخت برای آن در نظر گرفته شده به طوریکه به ازای هر 
نفر در هر خانوار، اعتبار یک میلیون تومان در هر ماه در 

نظر گرفته شده است.
به گفته وی، این یک میلیون تومان، اعتبار خرید است 
هر  براساس  خرید  نوبت  زمان  در  می توانند  خانوارها  که 

دهک بندی، به فروشگاه ها مراجعه کنند.
شده  اعلام  زمان بندی  براساس  اندایش،  اعلام  بنابر 
پوشش  تحت  خانوارهای  خانوار،  هر  خرید  درخصوص 
در  امداد(  کمیته  و  )بهزیستی  حمایتی  نهادهای 
دهک های اول تا سوم از ۱۷ دی و دهک های ۱ تا ۳ از 
۱۹ دی ماه و همچنین دهک های ۴ تا ۷ از امروز )۲۲ 
دی ماه( امکان خرید در طرح جدید کالابرگ الکترونیکی 
برایشان فراهم شده است. سایر خانوارها نیز از یکشنبه 

۲۸ دی ، می توانند به فروشگاه ها مراجعه کنند.
وی همچنین با اشاره به اینکه سایر افرادی که تاکنون یارانه 
 hemayat.sfara.ir دریافت نمی کردند با مراجعه به سامانه
تا دو هفته آتی، می توانند درخواست خود را برای دریافت 
کالابرگ ثبت کنند، در پاسخ به این سوال که چند روز بعد 
از ثبتنام امکان خرید برای افراد میسر می شود، تاکید کرد: 
ظرف دو هفته بعد از ثبتنام، این درخواست بررسی شده و 
نتیجه آن از طریق پیامک به افراد اعلام و اعتبار برای افراد 
فعال می شود. لازم به ذکر است که پس از فعال شدن اعتبار، 

مرحله دی ماه نیز در حساب این افراد شارژ می شود.
نیز گفت:  بازنشستگان  زمان خرید  امکان  درباره  اندایش 
نیز مشمول  بازنشستگان  برای  کالابرگ  از  استفاده  زمان 
دهک بندی هاست و هر بازنشسته براساس زمان دهک بندی 

اعلامی می تواند برای خرید اقدام کند.

»دنیای هوادار« از دستاورد تازۀ دانشمندان می  گوید؛

معادلات ذخیره  سازی و حمل انرژی خورشیدی دگرگون شد؟

داستان جلد

جامعه

استان  بهزیستی  کل  اداره 
البرز در نظر دارد  در راستای 
غربالگری  برنامه  اجرای 

به  نسبت  شیرخواران  و  نوزادان  شنوایی 
انتخاب مجری )اشخاص حقیقی ادیولوژیست 
فعالیت  پروانه  دارای  حقوقی(  اشخاص  و 
نماید.   اقدام  اشتهارد  شهرستان  در  معتبر 
متقاضیان می توانند طی مدت 7 روز از تاریخ 
شهرستان  بهزیستی  اداره  به  آگهی  انتشار 
بهزیستی  توانبخشی  معاونت  یا  اشتهارد 
استان البرز مراجعه نمایند. شناسه:2093179  

تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰۴٫۱۰٫22
روابط عمومی بهزیستی استان البرز 

فراخوان عمومی )نوبت دوم(

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۳۱۰۱۲۰۳۰۳۴۳ مورخ 1404/9/17 هیات موضوع قانون 
تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی ساوجبلاغ تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی رامین اصغر زاده جاوید 
فرزند رحمت اله به شماره ملی ۱۶۵۱۸۷۴۶۷۰ نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ 
یک قطعه باغچه به مساحت ۱۹۷۸ متر مربع از مالکیت محمد خرمندار نسبت به 
پلاک ۲ اصلی ذیل دفتر ۱۱۹۹ صفحه ۲۳۳ واقع در کوهسار حوزه ثبتی ساوجبلاغ 
استان البرز تایید و رای هیئت صادر گردیده لذا به منظور اطلاع عمومی مراتب در 
دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند از اخذ میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و 
گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل نمایند . بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات و پس از طی تشریفات 
قانونی سند مالکیت صادر خواهد شد. 2082172 تاریخ انتشار نوبت اول :1404/10/08
اداره  ثبت اسناد و املاک ساوجبلاغ 

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 

ثبتی اراضی  و ساختمانهای فاقد سند رسمی_ساوجبلاغ) نوبت دوم(

برابر رای شماره ۱۴۰۴۶۰۳۳۱۰۱۲۰۳۰۳۴۰ مورخ 1404/9/17 هیات موضوع قانون 
تعیین و تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی ساوجبلاغ تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی رحمت اله جاوید آسا 
فرزند یداله به شماره ملی ۱۶۵۱۷۱۷۳۸۹ نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک 
قطعه باغچه به مساحت ۱۹۷۸ متر مربع از مالکیت محمد خرمندار نسبت به پلاک 
۲ اصلی ذیل دفتر ۱۱۹۹ صفحه ۲۳۳ واقع در کوهسار حوزه ثبتی ساوجبلاغ استان 
البرز تایید و رای هیئت صادر گردیده لذا به منظور اطلاع عمومی مراتب در دو نوبت 
به فاصله ۱۵ روز آگهی میشود در صورتیکه اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند میتوانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه 
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نماید و گواهی تقدیم 
دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل نمایند . بدیهی است در صورت انقضای 
مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات و پس از طی تشریفات قانونی 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 2082175  تاریخ انتشار نوبت اول :1404/10/08
اداره ثبت اسناد و املاک ساوجبلاغ

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف

 وضعیت ثبتی اراضی  و ساختمانهای فاقد سند رسمی_ساوجبلاغ) نوبت دوم(

جاهد پرویزی
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در ۱۶ ماه گذشته، ورزش بانوان ایران نه تنها در میادین 
رقابتی با کسب ۴۷ درصد از مدالهای کاروان کشور 
درخشید، بلکه با کسب کرسی های مدیریتی آسیا، صدور 
داوران بین المللی و کسب سهمیه المپیکی و جهانی، 

گام  بلندی در تحقق اقتدار ورزشی برداشته است.
در ۲ گزارش قبلی با نگاهی به عملکرد ورزش بانوان ایران 
در دولت چهاردهم به مواردی از جمله روایت ۱۶ ماه 
درخشش دختران کشورمان، صید مدالهای خوش رنگ 
و سرمایه گذاری در بخش انسانی، مروری بر عملکرد لژیونر 
کشورمان، آشنایی با اولین های ورزش بانوان در دولت 
چهاردهم و نگاهی گذرا به رویدادهای مهم تا افتخاراتی 
ماندگار اشاره کردیم. در این گزارش نیز قصد داریم به 
افتخارات به دست آمده در ورزش بانوان ایران اشاره کنیم 

و از نگاهی دیگر افتخارات کسب شده را مرور کنیم.
فعالیتهای چشمگیری  شاهد  کوتاه  مدت  این  در 
بودیم که به کسب سهمیه ختم شد؛ سهمیه هایی که 
نشان از اقتدار و قدرت یک کشور در حوزه ورزش به 
شمار می رود و دختران ایرانی به شایستگی این اقتدار را 

به نمایش گذاشتند.

تلاش هایی که به کسب سهمیه ختم شد
جدا از تمامی نتایج خوبی که در ورزش زنان رقم خورد 
باید به موفقیتهایی که به کسب سهمیه ختم شد هم 
اشاره کرد. کسب ۶ سهمیه در بازی های جهانی ۲۰۲۵ 
)ساندا(،  ووشو  اسکیت،  رشته های  در  چانگدو چین 
تیراندازی با کمان، کیک بوکسینگ واکو و کانوپولو 
توسط ترانه احمدی، رومینا سالک، سیدیاسمن باقرزاده، 
گیسا بایبوردی، نگین ایرانمنش و تیم کانوپولو اصفهان 
خروشان و کسب سهمیه جهانی و قرار گرفتن در جمع 
۴ تیم برتر هندبال بانوان در رقابتهای قهرمانی آسیا از 

جمله این افتخارات است.
کسب سهمیه المپیک زمستانی ۲۰۲۶ ایتالیا توسط 
سمانه بیرامی باهر در مسابقات قهرمانی جهان و کسب 
سهمیه المپیک زمستانی ۲۰۲۶ میلانو کوریتنا توسط 
صدف ساوه شمشکی، کسب جواز حضور توسط ندا 
شهسواری در مسابقات تنیس روی میز قهرمانی جهان، 
کسب سهمیه حضور در جام جهانی شطرنج و کسـب 
توسط  ناگویا   ۲۰۲۵ پاراآسیایی  بازی‌های  سهمیه 
تیم ملی بسکتبال با ویلچر بانوان کشورمان از دیگر 

موفقیتهایی بود که در این بخش به دست آمد.
در کنار همه این موارد باید به کسب ۵ سهمیه حضور در 
بازی های جهانی ۲۰۲۵ چانگدو چین در رشته ترای اتلون 
با ۳ ورزشکار و ووشو با ۲ سهمیه و کسب جواز حضور 
از سوی وانیا یاوری و باران ارجمند در مسابقات هوپس 
تنیس روی میز آسیا )از طریق رنکینگ( در مسابقات 

قهرمانی جوانان و نوجوانان جهان به همراه کسب مجوز 
حضور در مسابقات سطح B بسکتبال کاپ آسیا هم 
اشاره کرد و اگر بخواهیم منصفانه به آنچه در ۱۶ ماه 
گذشته رقم خورد نگاه کنیم باید گفت دختران و بانوان 

ایرانی، گُُل کاشتند.

فعالیت در راستای سیاستهای کلان 
ورزش و کسب کرسی

در کنار همه این تلاش ها، تاکید بر کسب کرسی از 
سوی بانوان ایرانی نیز مورد تاکید و توجه بود و سیما 
روی  پاراتنیس  کمیته  رئیس  عنوان  به  لیموچی 
میز آسیا، مهدیه محمدخانی به عنوان عضو کمیته 
مسابقات جوانان بانوان فیفا و میترا نوری به عنوان 
رئیس کمیته اخلاق کنفدراسیون هندبال آسیا موفق به 
کسب کرسی شدند تا در این بخش هم شاهد حضور 

نمایندگان کشورمان باشیم.

توجه به ورزش دانش آموزی و روزهای خوش آینده
در این میان موفقیت دختران دانش آموز ایرانی نیز نوید 
روزهای خوش آینده را می دهد، دخترانی که با حضور 
در رویدادهای مختلف برون مرزی و کسب مدالهای 
متعدد، تجربه ای ارزشمند به دست آورده تا در آینده با 
حضور در تیم های ملی بزرگسالان، نمایندگانی شایسته 

برای ورزش ایران باشند.
بازی های  در  برنز  و ۱۴  نقره  مدال طلا، ۸  کسب ۷ 
المپیک دانش آموزی )ژیمناسیاد( در فروردین ماه سال 
جاری در کشور صربستان و کسب ۵ مدال طلا، ۲ نشان 
نقره و ۶ مدال برنز در مسابقات المپیک دانش آموزان 
جهان در رشته های تکواندو، تنیس و شطرنج، این نوید 
را می دهد که در حوزه استعدادپروری نیز کارهای خوب 
و اساسی صورت گرفته و باید به آینده سازان ورزش 

بانوان ایران، امید بسیار داشت.

از مدالهای تاریخی تا رکوردهای بی سابقه
بانوان  افتخارات، ورزش  و  این مدالها  از همه  جدا 
کشورمان در جدول توزیع مدالی و جایگاه کاروان ورزش 
ایران هم سهم به سزایی داشت. کسب مجموع ۳۳ 
مدال )۱۱ طلا، ۵ نقره و ۱۷ برنز( توسط بانوان ایرانی 
در ۱۷ رشته ورزشی و در جریان بازی های همبستگی 
کشورهای اسلامی، کسب مجموع ۷۶ مدال )۲۷ طلا، 
۲۶ نقره و ۲۳ برنز( توسط دختران کشورمان در ۱۰ رشته 
ورزشی در بازی های پاراآسیایی جوانان در کشور امارات 
توسط  ایران  کاروان  مدال  درصدی  اختصاص ۴۷  و 
بانوان کشورمان با کسب ۳۱ مدال )۱۰ نشان طلا، ۶ 
مدال نقره و ۱۵ مدال برنز در بخش انفرادی و میکس( 

در رشته های وزنه برداری، تکواندو، فوتبال )فوتسال(، 
جودو، رزمی )MMA(، هندبال، والیبال، بوکس )برای 
و  کبدی  موی تای،  نفره،  بسکتبال۳  نخستین بار(، 
کوراش در بازی های آسیایی جوانان در بحرین از جمله 

افتخارات کسب شده در این بخش است.
همچنین کسب مجموع ۱۳ مدال توسط بانوان ورزش 
ناشنوایان )۴ طلا،۴ نقره و ۳ برنز و ۲ برنز میکس( 
در رشته های کاراته، تکواندو و تیراندازی در بازی های 
المپیک ۲۰۲۵ ناشنوایان در ژاپن را هم باید به این 
افتخارت ضمیمه کرد تا نقش ارزشمند بانوان ایران 
زمین در مدالآوری و جایگاه ورزش کشورمان بیش از 

پیش دیده شود.

بانوان ایرانی و قضاوت های بین المللی
و  حضور  به  باید  گزارش  این  از  بخش  آخرین  در 
قضاوت زنان ایرانی در رویدادهای مختلف و طی ۱۶ 
ماهه گذشته هم اشاره داشت. از هفتم مرداد ۱۴۰۳ 
تا به امروز شاهد قضاوت ۲۵۶ داور زن در ۱۸۲ رویداد 
اسکی،  رشته های  در  که  بودیم  بین المللی  مختلف 
توان‌یابان،  و  جانبازان  تیراندازی،  روی میز،  تنیس 
بدمینتون،  بدنسازی،  روئینگ،  قایقرانی،  تکواندو، 
تنیس، شطرنج، تیراندازی با کمان، کاراته، والیبـال، 
سـوارکاری، انجمن های ورزشی، فوتبال، هندبال، ووشو، 
موی تای، جودو، کونگ فو، ترای اتلون، ساواته، بسکتبال، 
کبدی، بولینگ و ورزش نابینایان و کم بینایان، میدانی 

برای ظهور توانمندی زنان ایرانی بوده است.
هم  را  دیگری  بزرگ  ورزشی  میادین  ایران  ورزش 
پیش روی خود می بیند که بازی های آسیایی ناگویا 
از جمله آن ها به شمار می رود و همچنان امیدواریم 
در این میدان نیز درخشش دختران ایرانی همراه با 
اهتزاز پرچم مقدس کشورمان را شاهد باشیم. در این 
میان حمایتهای وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک 
و حضور فریبا محمدیان به عنوان چهره ای ورزشی در 
و  ورزش  وزارت  بانوان  ورزش  توسعه  معاون  قامت 
جوانان این امیدها را افزایش می دهد و باید در انتظارها 

روزهای خوب در این عرصه باشیم.

 

حرف آخر

چرا عاقل کند کاری که 

باز آرد پشیمانی!

معلم: غضنفر بیاد پای تخته انشاء بخونه
غضنفر: چشم آقا معلم! البته واضح و مبرهن است که آدم 
عاقل هیچوقت کاری نمی  کنه که پشیمون بشه! مثلا یه پسر 
عاقل هیچوقت نمیره خواستگاری یه دختر فقیر! اجازه آقا ، البته 
دختر خانم  ها هم اصلا حاضر نیستن یه پسر فقیر و ندار بیاد در 
خونه  شون واسه خواستگاری! اونم توی وضعیت امروز، که هر یه 
لقمه نون حدود ۲۰۰ هزار تومن واسه هر آدمی خرج ور میداره!

آقا اجازه، گذشت اون زمانی که پسرا پاشنه در خونه دخترا رو از 
جا می‌کندن! الانه پسرای خیلی همت کنن فقط می  تونن پاشنه 

کفش خودشون رو بالا بکشن و بدوند دنبال کار! 
اجازه آقا، همین دایی  جون محمود ما، بنده خدا هنوز که هنوزه 
عزب مونده، مادرم که می  شه خواهرش، یه روز بهش گفت: الهی 
بمیرم برات داداش! اگه وسع مالی نداری غصه نخور، می  ریم از  

دهات پدری  مون، یه دختر خوب و بساز! برات می  گیریم!
آقا اجازه، دایی  جون محمود که اینو شنید، گفت آبجی، دیگه از 
این حرفا نزنی! چشمت نره به خودت که شدی زن این چلمنگ، 
بابای غضنفر! این  روزا شهر و روستا نداره، همه دخترا، چه شهری، 
چه روستایی، به برکت اینترنت و اونترنت، رفتن تو کار دهکده 
جهانی و چشم و گوششون بازه، همشون حالیشونه که دو دو 
تا می  شه چارتا! گذشت اونموقع که پسرا و دخترا با یه دست 
رختخواب و چار تیکه ظروف مسی می  رفتن خونه بخت! اصن 
همین مسی فوتبالیست رو نگاه کن، این همه پول می  ریزه به 
پای همسرش، بازم هر شب که می  ره خونه، خانمش میگه چرا 
سر راه دو تا سنگک نگرفتی؟ مگه نمی  دونستی امشب اشگنه 

بار گذاشتم؟
اجازه آقا معلم، درسته که من فعلا کوچیکم و وقت ازدواجم 
نرسیده، ولی وقتی نگاه می  کنم، میبینم خودِِ شما صد بََلا نسبت 
مثل خرچنگ توی گِِل موندین، خب، مگه من مغز خرچنگ 

خوردم که برم پیِِ ازدواج!
معلم : غضنفر، قدِِ دهنت حرف بزن، اولا فضولی زندگی من به 
تو نیومده، دومندش، مسی فوتبالیست کجا؟ دایی محمود میرزا 

بنویسِِ تو کجا؟
بعدش هم همیشه نیمه پُُر لیوان را باید نگاه کرد، تو یه وجب 

بچه را چه به حرف ازدواج!
غضنفر: اجازه آقا من که نمی  خواستم شکر بخورم! شما گفتی 
انشاء بخوانم! اصلا به من چه مربوط؟ هر کی طاووس خواهد 
جور هندستان کشد! هرچند من نمیدانم منظور این جمله چیه؟ 
ولی فکر می  کنم منظورش اینه که طاووس خواستن یعنی 
خواستگاری از دختر مورد علاقه و جور هندوستان کشیدن 
یعنی توی گرفتاری های جور واجور زندگی، دست و پا زدن، 

اجازه آقا از ما گفتن!
به تاریخ؛ دیروز/ امروز/ فردا

سهمیه های جهانی تا کرسی های مدیریتی آسیا؛

بانوان، پرچمداران توسعه و افتخار ورزش

زنان

محمود کاتبی

رامین رضائیان در یک قدمی جدایی از استقلال قرار 
گرفته و اگر اتفاق خاصی رخ ندهد بعد از بازی با فولاد 

به صورت  را  آبی  پیراهن  در جام حذفی،  هرمزگان 
موقت از تن خود خارج خواهد کرد.

به نظر می رسد شمارش معکوس برای جدایی رامین 
رضائیان از استقلال آغاز شده است. چالش ریکاردو 
ساپینتو و رامین از هفته ها قبل استارت خورد، از 
روزهایی که سرمربی پرتغالی استقلال روی نام این 

بازیکن قلم قرمز کشید.
استقلال  در  آمده  وجود  به  شرایط  از  که  رضائیان 
ناراحت بود تصمیم خود را برای جدایی گرفت و به 

مدیران تیمش اعلام کرد، می خواهد جدا شود. اگرچه 
مدیران استقلال در روزها و هفته های گذشته تلاش 
زیادی برای بهتر کردن رابطه ساپینتو و رضائیان انجام 
دادند، اما موفق به انجام این کار نشدند تا رضائیان در 

یک قدمی جدایی قرار بگیرد.
چند روز پیش این بازیکن وسایل خود را از کمپ زنده 
یاد ناصر حجازی جمع کرد تا مشخص شود پرونده 
حضورش در استقلال به صورت موقت بسته شده 
است. این بازیکن با باشگاه فولاد خوزستان مذاکراتی 

داشته و به توافق نهایی برای حضور در این تیم رسیده 
است. گفته می شود باشگاه استقلال در صدد است 
قرارداد وی را به مدت یک فصل دیگر تمدید کرده 
و بعد رضائیان را به صورت قرضی در اختیار فولاد 

قرار دهد.
قرار است بعد از بازی استقلال و فولاد هرمزگان در 
مرحله یک هشتم نهایی جام حذفی باشگاه های کشور 
جلسه نهایی درباره جدایی رضائیان برگزار و تصمیم 

نهایی گرفته شود.

رضائیان در یک قدمی جدایی؛  رامین وسایل خود را از کمپ حجازی جمع کرد!


