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خبری

رهبر معظم انقلاب اسلامی کشتار مسلمانان 
مظلوم هند  را محکوم و تأکید  کرد ند : د ولت 

هند  مقابل هند وهای افراطی بایستد .

به گزارش »د نیای هواد ار« به نقل از د فتر حفظ 
خامنه ای،  حضرت آیت الله العظمی  آثار  نشر  و 
ایشان ضمن اعلام این که قلب مسلمانان جهان 

از کشتار اخیر جریحه د ار است، خواستار توقف 
این فجایع شد ند  و د ولت هند  را موظف د انستند  
تا د ر مقابل هند وهای افراطی و احزاب طرفد ار 

آنها بایستد .
آیت الله  کامل موضع گیری حضرت  متن   
پایگاه  توییتر  حساب  د ر  که  خامنه ای 
رهبر  آثار  نشر  و  د فتر حفظ  اطلاع رسانی 

زیر  شرح  به  شد   منتشر  اسلامی  انقلاب 
کشتار  از  جهان  مسلمانان  »قلب  است: 
مسلمانان د ر هند  جریحه د ار است. د ولت 
و  افراطی  هند وهای  مقابل  د ر  باید   هند  
احزاب طرفد ار آنها بایستد  و با توقف کشتار 
مسلمانان، از انزوای خود  د ر جهان اسلام 

جلوگیری کند .«

»رهبرمعظمانقلاب«:

د ولت هند  مقابل هند وهای افراطی بایستد 

خبراول

بینالملل

»د ونالد  ترامپ« رئیس جمهوری آمریکا اعلام کرد  
که برای مبارزه با »برنی سند رز« د ر انتخابات ریاست 
جمهوری۲0۲0 ایالات متحد ه، از نظر روحی- روانی 

آماد گی د ارد .

ترامپ د ر عین حال به شبکه فاکس نیوز گفت که برای 
سند رز غلبه بر »جو باید ن« نامزد  د موکرات انتخابات۲۰۲۰، 

امر د شواری خواهد  بود .
وی یاد آور شد  که برای رویارویی با سند رز آماد ه ام، زیرا 

تصور می کنم که این مسأله روی خواهد  د اد .
نزد یک به یکسال رقابت انتخاباتی د رون حزبی د موکرات ها 
با عبور از انتخابات مقد ماتی د ر »سه شنبه بزرگ« شکل 
جد ید ی به خود  گرفت به گونه ای که از بیش از ۲۰د اوطلب 
این حزب د ر ابتد ای راه، اکنون به ۲د اوطلب اصلی یعنی 

سند رز و باید ن محد ود  شد ه است.

د ر انتخابات مقد ماتی هرد اوطلبی که بتواند  یک هزار و 
۹۹۰رأی نمایند ه متعهد  ایالتی را از آن خود  کند ، نامزد  
نهایی حزب خواهد  بود  و د ر روز سوم نوامبر )۱۳آبان۹۹( 
جد ی  رقیب  بد ون  د اوطلب  تقریباً  ترامپ  د ونالد   با 

جمهوری خواهان مواجه خواهد  شد .
باید ن برای رقابت انتخاباتی د ر سه شنبه بزرگ، بالغ بر 
۱۶میلیون د لار هزینه کرد ه و د ر واقع به ازای هر نمایند ه 

ایالتی متعهد ، ۲۳هزار و ۸۸۱د لار پرد اخته است.
بر اساس اعلام کمیته فد رال انتخابات، سند رز تاکنون 
۱۳۴میلیون و ۲۶۸هزار و ۹۷۲د لار کمک مالی جمع آوری 
و  و ۹۷۴هزار  باید ن ۶۹میلیون  برای  رقم  این  و  کرد ه 

۲۸۸د لار است.
اما سند رز د رباره چگونگی تأمین مالی کارزار انتخاباتی 
خود  می گوید  که کارزار ما متفاوت است. ما ۸.۷میلیون 
د لار از طریق بیش از ۱.۹میلیون نفر اهد ا کنند ه د ریافت 

برگزار  ثروتمند ان  د لارهای  با  پول  ریزان  ما  کرد ه ایم. 
د لار  میلیون ها  تلویزیونی  تبلیغات  برای  ما  نکرد یم. 
نپرد اختیم. ما حتی یک حامی میلیارد ر هم ند اشتیم. ما 

مرد م را د اریم.
را  باید ن  انتخاباتی خود  همواره  رقابت های  د ر  سند رز 
به خاطر حمایت از حمله به عراق، قطع کرد ن تأمین 
اجتماعی و د یگر برنامه های اجتماعی، حمایت از نفتا و 
د ید گاهش به مسأله مراقبت های بهد اشتی مورد  انتقاد  

قرار د اد ه است.
د رحال حاضر باید ن آرای ۶۲۷نمایند ه متعهد  و سند رز 
برای  د اد ه اند .  اختصاص  خود   به  را  ۵۵۱نمایند ه  آرای 
پیروزی د ر این د ور از رقابت ها، یک هزار و ۹۹۰رأی نمایند ه 

متعهد  نیاز است.
معاون اول د وران ریاست جمهوری باراک اوباما، خود  را تنها 
د اوطلبی می د اند  که نه تنها قاد ر است ترامپ را شکست 

د هد  بلکه اکثریت مجلس نمایند گان را حفظ و سنا را هم 
به د امان د موکرات ها باز می گرد اند .

حال باید  منتظر ماند  و د ر هفد هم ماه مارس )۲۷اسفند ماه( 
د ید  که سرنوشت آنچه که حمایت طبقه کارگر و اقشار 
ضعیف از سند رز نامید ه می شود  و آنچه که حمایت طبقه 
مد یران و طبقات متوسط به بالا از باید ن خواند ه می شود ، 
د ر ایالت های پرشماری همچون فلورید ا با ۲۱۹نمایند ه، 
ایلینویز با ۱۵۵، اوهایو با ۱۳۶ و آریزونا با ۶۷نمایند ه یا 

موکل متعهد ، چه خواهد  شد .

»دونالدترامپ«:

برایرقابتباسندرزازنظرروانیآمادهام

سخنگوی وزارت امورخارجه روسیه با ابراز نگرانی از 
اوضاع امنیتی د ر تنگه هرمز اعلام کرد  که حضور ناوهای 

خارجی د ر این تنگه به امنیت منطقه کمک نمی کند .

به گزارش »د نیای هواد ار« به نقل از ایرنا، ماریا زاخارووا 
امورخارجه  وزارت  د ر  هفتگی  نشست  د ر  روزگذشته 
روسیه گفت که روسیه وضعیت خلیج فارس و تنگه 
هرمز را ناآرام می د اند  و معتقد  است که نظارت مشترک 
کشورهای اروپایی که با حضور ناوهای خارجی د ر این 

آبراه همراه است، به کاهش تنش ها د ر منطقه کمک 
نمی کند .

اواخر ماه ژانویۀ گذشته، فرانسه، آلمان، بلژیک، د انمارک، 
یونان، ایتالیا، هلند  و پرتغال اعلام کرد ند  که از ایجاد  گروه 
به  بر تنگه هرمز موسوم  برای نظارت د ریایی  اروپایی 

EMASOH حمایت می کنند .
فارس  )خلیج  منطقه  این  وضعیت  ما  گفت:  زاخارووا 
و تنگه هرمز( را ناآرام می د انیم. د ر همین حال حضور 
اضافی ناوهای خارجی د ر این پهنه آبی به کاهش تنش ها 

اضافی  تنش آفرین  عامل  برعکس  و  نمی کند   کمک 
به وجود  می آورد .

وضعیت  که  باوریم  این  بر  ما  د اد :  اد امه  روس  مقام 
آمد ه  به وجود   مسائل  برخی  تشد ید   اثر  بر  پیش آمد ه 
کشورهای  همه  که  هستیم  آن  خواهان  ما  است. 
علاقه مند  به کاهش تنش ها و تحکیم ثبات منطقه ای 
برقراری  شامل  که  کنند   بررسی  را  روسیه  پیشنهاد  
گفت وگوها برای ایجاد  سیستم امنیت جمعی د ر منطقه 

خلیج فارس می شود .   

»روسیه«:

حضورناوهایخارجیبهامنیتتنگههرمزکمکنمیکند

با تأکید  بر لزوم  »هایکو ماس« وزیر خارجه آلمان 
تعامل جهانی برای توقف مسابقه تسلیحاتی، نقض 
موجب  را  تسلیحات  گسترش  منع  پیمان های 

به خطرافتاد ن صلح و امنیت جهان د انست.

وی د ر مصاحبه با شبکه خبری »ان  تی  وی« آلمان با اشاره 
به نقشی که پیمان منع گسترش جنگ افزارهای هسته ای 
د ر د یپلماسی تسلیحاتی د ارد ، از وزیر امور خارجه پرسید  

که آیا خطر یک رویارویی هسته ای جهان را د ر حال حاضر 
تهد ید  نمی کند ؟

ماس پاسخ د اد  چنین خطری را د ر حال حاضر جد ی 
نمی د اند ، اما بر این باور است که آلمان باید  د ر همراهی 
با ۱۵کشور د یگری که د ر استکهلم د رباره لزوم خلع سلاح 
با مسابقه  مقابله  راستای  د ر  بود ند ،  هسته ای گرد آمد ه 
تسلیحاتی و به ویژه کارزار تولید  و ساخت جنگ افزارهای 

پیشرفته گام برد ارد .

وزیر امور خارجه آلمان تأکید  کرد  که هد ف د ولت آلمان 
از جنگ افزارهای  عاری  به سوی جهانی  برد اشتن  گام 
هسته ای است، از این رو هد ف نیروهای هواد ار صلح د ر 
جهان باید  د ر راستای منع و محد ود  کرد ن تولید  چنین 

جنگ افزارهایی باشد .
از عضویت خود   با بهره گیری  آلمان د ر تلاش است 
د ر شورای امنیت سازمان ملل متحد ، د ر همراهی با 
شماری از کشورهای د یگر د ر راستای تمد ید ، تجد ید  

تسلیحات  ویژه  به   تسلیحاتی  توافق های  کسب  و 
هسته ای گام برد ارد .

اظهارات این مقام آلمانی د رحالی مطرح می شود  که 
از  بیش  د ارای  منابع  برخی  اعلام  اساس  بر  اسرائیل 
د ر  آن  توسعۀ  د رحال  و  است  هسته ای  ۲۰۰کلاهک 
سایه حمایت های کشورهای غربی می باشد  و تاکنون 
هسته ای  سلاح  های  گسترش  منع  پیمان  نامه  به  نیز 

نپیوسته است.

»هایکوماس«:نقضپیمانهایتسلیحاتیامنیتجهانرابهخطرمیاندازد
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اجتماعی

کرونادرایران

وزارت  اطلاع رسانی  و  عمومی  روابط  مرکز  رئیس 
بهد اشت اعلام کرد : تاکنون موارد  ابتلای قطعی به 
ویروس کرونا د ر کشور به ۴هزار و 7۴7نفر و فوت 
به 1۲۴نفر رسید ه و همچنین 913نفر  از آن  ناشی 

بهبود  یافته اند .

آمار  آخرین  د رباره  روزگذشته  جهانپور  کیانوش 
د ر  کرونا  ویروس  از  ناشی  فوت  و  قطعی  ابتلای 
یک هزار  امروز،  تا  ظهرچهارشنبه  از  گفت:  کشور 
کشور  د ر  کووید ۱۹  به  مبتلا  جد ید   ۲۳۴بیمار  و 
د ر  بیماران  این  تعد اد   د ر مجموع  و  شناسایی شد  

کشور به ۴هزار ۷۴۷نفر رسید .
گذشته،  ۲۴ساعت  د ر  متأسفانه  د اد :  اد امه  وی 
از د ست  را  به کووید ۱۹ جان خود   ۱۷بیمار مبتلا 
د اد ند  و مجموع جان باختگان بر اثر این بیماری به 

۱۲۴نفر رسید .
جهانپور گفت: تعد اد  بهبود یافتگان بر اثر این بیماری د ر 
کشور به بیش از ۹۱۳نفر رسید  و د ر طول این مد ت، بیش 
از ۱۵هزار و ۹۸۱مورد  مشکوک د ر بیمارستان ها بستری 

شد ه اند .
وی گفت: با توجه به افزایش آزمایشگاه ها به ۴۰آزمایشگاه 

موارد  تشخیص افزایش یافته است.
رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهد اشت 
د رباره تعد اد  بیماران مبتلا به کووید ۱۹ به تفکیک استان ها 
از ابتد ا تاکنون گفت: تهران ۱۴۱۳نفر، گیلان ۴۲۴نفر، 
البرز  ۱۷۶نفر،  قزوین  ۲۲۸نفر،  مرکزی  ۵۲۳نفر،  قم 
۳۰۲نفر، اصفهان ۳۸۸نفر، فارس ۸۱نفر، خوزستان ۶۳نفر، 
لرستان ۸۰نفر، کرد ستان ۴۲نفر، آذربایجان شرقی ۷۵نفر، 
خراسان رضوی  ۴۰نفر،  ارد بیل  ۱۱نفر،  آذربایجان غربی 
خراسان شمالی ۱۵نفر،  خراسان جنوبی ۱۸نفر،  ۸۹نفر، 
کرمانشاه  ۲۵نفر،  کرمان  ۲۱نفر،  سیستان وبلوچستان 
کهگیلویه وبویراحمد   یزد  ۵۷نفر،  بوشهر ۵نفر،  ۲۷نفر، 
۶نفر، چهارمحال وبختیاری ۱۴نفر، زنجان ۵۰نفر، سمنان 
۱۱۴نفر، ایلام ۱۳نفر، مازند ران ۳۰۱نفر، گلستان ۱۰۴نفر، 
هرمزگان ۱۹نفر و همد ان ۲۳نفر از ابتد ا تاکنون به ویروس 

کرونا د ر کشور مبتلا شد ه اند .
با  نیز  د ولتی  اد ارات  کاری  ساعت  کاهش  افزود :  وی 
هماهنگی ستاد های استانی و استاند اران و مصوبه ستاد  
انجام می شود . د ر نتیجه  ملی و تأیید  رئیس جمهوری 
هرگونه اقد ام خارج از مصوبات ستاد  ملی د ر زمینه کاهش 
ساعت کاری قابل پذیرش نیست و د ر هیچ استانی هم 

انجام نمی شود .
جهانپور اد امه د اد : اقد اماتی د ر مباد ی ورود ی استان های 
گیلان و مازند ران برای مسد ود  کرد ن ورود  افراد  غیرسکنه 
و غیربومی انجام شد ه است. اگر روند  سفرها اد امه د اشته 
باشد ، ستاد  ملی به صورت قهری برخورد  می کند  و شاید  از 

اقد امات ارشاد ی فراتر برود .
رئیس مرکز روابط عمومی و اطلاع رسانی وزارت بهد اشت 
تأکید کرد : روند  ابتلا به بیماری طبیعی و عاد ی نیست 
و د رباره کاهش ساعت اد اری گروه کارکنان باید  مطابق 
طرفی  از  شود .  تصمیم گیری  ملی  ستاد   د ستورالعمل 
مشاهد ه می کنیم که با تعطیلی مد ارس، خانواد ه ها راهی 
استان های شمالی شد ه اند . این مسافرت ها نگران کنند ه 
است. مخاطره آمیز بود ن سفرهای شهری و بین شهری 
هنوز برای بخشی از مرد م به قد ر کفایت جد ی گرفته 

نشد ه است.

آشنا: کرونا محک خوبی برای سنجش تاب آوری 
نظام سلامت کشورها

جمهوری  ریاست  استراتژیک  تحقیقات  مرکز  رئیس 
گفت: ویروس کرونای جد ید  )بیماری کووید ۱۹( محک 
سلامت  نظام  تاب آوری  میزان  سنجش  برای  خوبی 

کشورها است.
»حسام الد ین آشنا« روزگذشته با طرح این سؤال که 
»کرونا با ترامپ چه می کند ؟« د ر حساب توییتری خود  
نوشت: گفته می شود  آمریکا د ارای یکی از بهترین نظام های 
نظام های  بد ترین  از  و یکی  خد مات د رمانی خصوصی 

خد مات د رمانی عمومی است.
رئیس مرکز تحقیقات استراتژیک ریاست جمهوری ویروس 
کرونای جد ید  یا همان بیماری کووید ۱۹ را  محک خوبی 
برای سنجش میزان تاب آوری نظام سلامت کشورها عنوان 

کرد .

ظریف: مبارزه با کرونا نیازمند  همکاری منطقه ای و 
جهانی است

وزیر امور خارجه بر اعلام آماد گی برای هرگونه همکاری و 
تباد ل تجربیات برای ریشه کنی بیماری کرونا، تأکید  کرد  
و گفت: مبارزه با این بیماری مستلزم همکاری منطقه ای 

و جهانی است.
به گزارش مرکز اطلاع رسانی و امور سخنگویی وزارت امور 
خارجه ،»شیخ احمد  ناصر الجابر الصباح« وزیر امورخارجه 
کویت صبح روزگذشته د ر گفت  و گوی تلفنی با »محمد  
جواد  ظریف« از آماد گی کشورش برای همکاری و ارسال 

کمک به ایران برای مبارزه با کرونا خبرد اد .
د ر این گفت  وگو وزیر امور خارجه کشورمان با قد رد انی 
از پیشنهاد  کویت و اعلام نیازهای فوری، مبارزه با کرونا 
را مستلزم همکاری منطقه ای و جهانی د انست و ضمن 
برشمرد ن اقد امات ایران د ر این زمینه، آماد گی کشور را 
برای هرگونه همکاری و تباد ل تجربیات برای ریشه کنی 

این بیماری اعلام د اشت.

سرعت انتشار کرونا د ر کشور کاهش یافت
اپید میولوژیست و عضو ستاد  مد یریت کرونا با اشاره به اینکه 
سرعت انتشار بیماری کرونا د ر کشور کمتر شد ه است، 

گفت: این موضوع د ر تهران نیز مشاهد ه می شود .
حمید  سوری تصریح کرد : به طور مثال اگر به طور متوسط 
یک بیمار ۳نفر را مبتلا می کرد ، اکنون این ابتلاء به کمتر از 
۳نفر رسید ه، به این معنی است که سرعت انتشار بیماری، 

کمتر شد ه است.
وی اد امه د اد : البته سرعت پیش روند گی بیماری تا حد ی 
افزایشی است و پس از مد تی به حد  ثابت می رسد  و سپس 

فروکش می کند .
این اپید میولوژیست با اشاره به اینکه سرعت برای رسید ن 
به حد  ثابت بیماری کرونا افزایش یافته است، گفت: این 
موضوع نشان می د هد  که مد اخلات انجام گرفته، مؤثر بود ه 

است.

زود تر از زمان پیش بینی به حد  ثابت بیماری
می رسیم

سوری اد امه د اد : شاخص ها نشان می د هد  که سرعت برای 
رسید ن به حد  ثابت بیماری بیشتر شد ه و زود تر از زمان 
پیش بینی شد ه به آن می رسیم، اگر این روند  اد امه یابد  
قطعاً با عد م حضور د ر تجمعات، کنترل سفرها، خود د اری 
از تماس ها و بیماریابی د رست، می توان زود تر به حد  ثابت 

بیماری رسید .
تا  افزایشی  روند   که  می شد   پیش بینی  د اد :  اد امه  وی 
ارد یبهشت ماهِ سال آیند ه اد امه د اشته باشد  اما احتمالاً تا 

هفته اولِ فرورد ین ماه به حد  ثابت خواهیم رسید .
عضو ستاد  مد یریت کرونا به اجرایی شد ن طرح بیماریابی 
اشاره کرد  و گفت: با اجرایی شد ن این طرح احتمال د ارد  
حتی زود تر به حد  ثابت برسیم و بعد  از آن اپید می بیماری 

رو به خاموشی می گذارد .

کشند گی کرونا کاهش یافت
با اشاره به اینکه کشند گی بیماری کرونا به مرور  وی 
زمان کاهش می یابد  و ویروس ضعیف می شود ، گفت: 
خوشبختانه شاهد  کاهش کشند گی بیماری کرونا هستیم.

سوری افزود : میزان کشند گی ویروس کرونا د ر حال کاهش 
است و از ۳.۶د رصد  به حد ود  بیش از ۲د رصد  رسید ه است.

خود  مراقبتی، گام اصلی سلامت د ر برابر کرونا

رئیس د انشگاه علوم پزشکی ایران تأکید  کرد : مرد م با 
خود مراقبتی از جمله شستن د ست با صابون، د ست ند اد ن، 
شلوغ  مکان های  د ر  نیافتن  و حضور  خانگی  قرنطینه 
می توانند  از بیماری کرونا پیشگیری کرد ه و از سلامتی 

خود  محافظت کنند .
جلیل کوهپایه زاد ه، روزگذشته با اشاره به اینکه مرد م باید  
با خود  مراقبتی  خود مراقبتی را فراگیرند ، گفت: مرد م 
می تواند  از سلامت خود  د ر مقابل بیماری ها از جمله کرونا 
به نحو صحیح از خود  مراقبت کنند . د ر واقع خود مراقبتی، 
عملی است که د ر آن هر فرد ی از د انش، مهارت و توان 
خود  به عنوان یک ابزار استفاد ه می کند  تا از سلامت خود  
مراقبت کند  که گام نخست و اصلی این کار حفظ سلامت 

است.
وی قرنطینه خانگی را از د یگر اقد امات خود  مراقبتی برای 

حفظ سلامتی د ر مقابل کرونا اعلام کرد .
از  را  چشم  و  بینی  مخاط  د هان،  کوهپیایه زاد ه، 
از جمله  تنفسی  بیماری های  انتقال  راه  مهمترین 
کرونا اعلام کرد  و به مرد م توصیه کرد  د ست آلود ه 
را به د هان، مخاط بینی و چشم نزند  و با این کار راه 

انتقال ویروس قطع می شود .
وی از مرد م د رخواست کرد  که از مراجعات غیرضروری به 
بیمارستان ها خود د اری کنند  زیرا مراجعه به بیمارستان 
علاوه بر افزایش بار بیمارستانی، مانع خد مات رسانیِ مناسب 
به بیمار شد ه و هم اینکه افراد  سالم د ر معرض بیماری قرار 

می گیرند .
رئیس د انشگاه علوم پزشکی ایران افزود : خیلی از مرد م 
پزشک  به  سرماخورد گی  د رمان  برای  عاد ی  طور  به 
مراجعه نمی کنند  و حد اکثر به یک د رمانگاه، مراکز جامع 
سلامت یا کلینیک مراجعه می کنند ، فرد ی که علائم اولیه 
سرماخورد گی را د ارد  نیازی نیست به بیمارستان مراجعه 

کند .
وی اد امه د اد : اگر افراد  علائم سرماخورد گی اولیه را د ارند  
به مراکز جامع سلامت، د رمانگاه ها و کلینیک ها مراجعه 
کنند  تا د ر صورت نیاز به بیمارستان هد ایت شوند ، خیلی 
از مرد م بد ون علامت بیماری یا با علامت خفیف، نگران 
کرونا هستند  و به بیمارستان ها مراجعه می کنند  که کار 

اشتباهی است.
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امام  و  البرز  استان  د  ر  ولی فقیه  نمایند  ه 
جمعه کرج گفت: تقویت روح معنویت، 
ایجاد   نشاط و شاد  ابی از اهم مسائلی است 
که می طلبد   امروز مجاهد  ان عرصه رسانه 
با جد  یت و برنامه ای منسجم به هموطنان 

عزیز و گرامی خد  مت رسانی کنند  .

آیت الله سید   محمد  مهد  ی حسینی همد  انی 
روزجمعه د  ر پی مقابله با شیوع ویروس کرونا 
د  ر جامعه و ایجاد   نگرانی بین مرد  م، پیامی 
خطاب به اهالی ولایتمد  ار استان البرز به ویژه 

اصحاب رسانه به شرح زیر صاد  ر کرد  :
حِیمِ حْمَنِ الرَّ بسِْمِ الَلهّ الرَّ

َ وَقُولوُا قَوْلًا سَد  یِد  اً َّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللهَّ ُّهَا ال یاَ أیَ
سخن  و  کنید  پروا  خدا  از  ایمان!  اهل  اي 

درست و استوار گویید. احزاب/۷۰
اعیاد   مبارکه ماه رجب، ولاد  ت امام جواد  )ع( 
همه  به  را  سلام الله علیه  امیرالمؤمنین  و 
تبریک  استان  بزرگوار  براد  ران  و  خواهران 
عرض می کنم همان طور که توجه د  ارید   د  ر 
اتفاقات مختلفی  انسان  برای  طول زند   گی 

آن ها مستقیماً  از  بعضی  پیش می آید   که 
و بعضی د  یگر غیرمستقیم با ما ارتباط پید  ا 
می کنند   و لازم است که اگر وظیفه ای متوجه 
ما هست به خوبی، به موقع و د  ر زمان مناسب 
نقش خود   را ایفاء کنیم. تا عند  الله مأجور 

بود  ه، نزد   مرد  م سرافراز باشیم.
پیروزی  آستانه  طاغوت،  سیاه  سال های 
تثبیت،  د  وران  انقلاب،  پیروزی  از  بعد    و 
ایام  د  فاع مقد  س، د  وره سازند  گی،  عرصه 
د  فاع از حرم، بحث صنعت هسته ای، نانو، 
سلول های بنیاد  ین، موشک های بازد  ارند  ه 
د  وره  به  د  وره  قبیل،  این  از  مورد    د  ه ها  و 
خود  شان  وظایف  به  انسانی  گروه های 
مجاهد  انه عمل کرد  ه  و د  ر مید  ان مبارزه 

مربوط به خود   حاضر بود  ند  .
د  ر این روزها که مورد  حمله ویروس اشغالگری 
شد   ه ایم، مجاهد  ان عرصه سلامت و بهد  اشت، 
پزشکان و پرستاران با تمام قوا، د  ر اوج ایثار و 
نثار  وارد   مید  ان مبارزه با این بیماری شد  ه اند   
و برگ زرین و مشعشعی از همد  لی و صفا و 
صمیمیت را به تاریخ پرافتخار ایران اسلامی 

اضافه می کنند   که باید   از همه عزیزان مکرر 
د  ر مکرر خد  ا قوت گفت و تشکر کرد  .

اما د  ر این میان گروه د  یگری که وظیفه ای 
سترگ و مهم به عهد  ه د  ارند  ، رسانه ها هستند  ؛ 
اعم از مکتوب، شنید  اری و مجازی که باید   
مثل همیشه د  ر این عرصه ی جهاد  ، منصفانه 
و د  غد  غه مند  ، باانگیزه و قد  رتمند   وارد   شوند   
و با این جنگ نابرابر رسانه ای و نرم )جنگ 
اراد  ه ها، روایت ها، اطلاعاتی، روانی، اد  راکی و  
شناختی( که استکبار با سوءاستفاد  ه از این 
جد  ی  مبارزه   است  کرد  ه  فراهم  موقعیت 

د  اشته باشند  .
انتشار اخبار صحیح، افشاگری خط د  روغ و 
جنگ روانی د  شمن، روشنگری، امید  آفرینی، 
تشویق مرد  م به زند  گی عاد  ی همراه با رعایت 
موازین کامل بهد  اشتی، تقویت روح معنویت، 
ایجاد   نشاط و شاد  ابی از اهم مسائلی است 
رسانه  عرصه  مجاهد  ان  امروز  که می طلبد   
با جد  یت و برنامه ای منسجم به هم وطنان 
عزیز و گرامی خد  مت رسانی کرد  ه، به وظیفه 

تاریخی خود   عمل کنند  .

عزیزانم عد  ه ای امروز سرمایه های اعتقاد  ی 
مقابل شما  د  ر  می کنند  ،  تخریب  را  مرد  م 
تقویت  را  اخلاق  و  اعتقاد  ات  می توانید   
کنید  . خبرهای کمک و همد  لی های مرد  م 
را به طور گسترد  ه نشر د  هید  . توان و قد  رت 
تیم پزشکی کشور را به خوبی منتشر کنید  . 
صاد  قانه  و  روزانه  را  صحیح  اخبار  و  آمار 

د  ر  و  کنید    اطلاع رسانی  گرفته  مباد  ی  از 
یک کلام، مد  یریت این جنگ را باصلابت به 

عهد  ه بگیرید  .
و  از تلاش گسترد  ه  اینجانب ضمن تشکر 
بی شائبه اهالی رسانه، از خد  ای منان موفقیت 
روزافزون شما و عافیت و سلامت برای آحاد   

مرد  م گران قد  رمان خواهانم.

فرماند ه انتظامی البرز از د ستگیری سارق 
مد ارس و مهد کود ک های شهرستان کرج 

د ر این استان خبرد اد .

سرد ار عباسعلی محمد یان روزپنجشنبه با 
اعلام این خبر گفت: د ر پی وقوع چند ین 
مهد کود ک های  و  مد ارس  از  سرقت  فقره 
د ر  موضوع  به  رسید گی  کرج،  سطح شهر 
د ستور کار اد اره مبارزه با سرقت پلیس آگاهی 

استان البرز قرار گرفت.

طی بررسی های اولیه کارآگاهان مشخص 
شد ، سارق با شیوه شکستن قفل د ر، وارد  
به  اقد ام  و  شد ه  مهد کود ک ها  و  مد ارس 
و  رایانه  مانند   آن ها  ارزش  با  اموال  سرقت 

لپ تاپ می کند .
کارآگاهان با تلاش های شبانه روزی و انجام 
به شناسایی سارق  پلیسی موفق  اقد امات 
شد ند  و با بررسی سوابق وی مشخص شد  
نامبرد ه از سارقان سابقه د ار استان البرز است.
انجام شد ه،  بررسی های  با  افزود :  محمد یان 

مخفیگاه متهم د ر منطقه مهرویلا شهرستان 
کرج، با هماهنگی مقام قضائی به محل مورد  
نظر اعزام و د ر یک عملیات غافلگیرانه نامبرد ه 

را د ستگیر و به پلیس آگاهی منتقل کرد ند .
 متهم که تصور گرفتارشد ن د ر د ام ماموران را 
نمی کرد  ابتد ا منکر هرگونه سرقت از مد ارس 
با  مواجهه  از  پس  اما  شد   مهد کود ک ها  و 
مد ارک و مستند ات کارآگاهان، چاره ای جز 
اعتراف نیافته و به ۲۰فقره سرقت از مد ارس 
و مهد کود ک های سطح شهرستان کرج اقرار 

کرد .
وی افزود : ارزش اموال سرقت شد ه توسط 
این سارق سابقه د ار سه میلیارد تومان برآورد  

شد ه است.
فرماند ه انتظامی استان البرز با بیان این که 
پلیس تمام تلاش خود  را به کار می گیرد  تا 
امنیت شهروند ان حاصل شود ، خاطرنشان 
به  پلیسی۱۱۰  های  فوریت  مرکز  کرد : 
هرگونه  د ریافت  آماد ه  شبانه روزی  صورت 

اخبار و اطلاعات پلیس شهروند ان است.

شهرستان  انقلاب  و  عمومی  د اد ستان 
مجاز  غیر  کارگاه  کرد   اعلام  فرد یس 
تولید  ژل ضد عفونی کنند ه د ست د ر این 

شهرستان شناسایی و پلمب شد .

اعلام  با  روزپنجشنبه  جهانشاهلو  حسن 

این خبر افزود : د ر پی انتشار خبر شیوع 
ویروس کرونا د ر برخی از مناطق کشور و 
تقاضای مرد م برای تهیه لوازم بهد اشتی 
این  شیوع  با  مقابله  برای  پیشگیرانه  و 
بیماری، گروهی با سوءاستفاد ه از این فضا 
اقد ام به احتکار اقلام بهد اشتی و یا تولید  

تقلبی  و  بهد اشتی  غیر  صورت  به  آن ها 
می کنند .

با  برخورد   منظور  به  افزود :  وی 
و  بهد اشتی  اقلام  احتکارکنند گان 
تولید کنند گان  یا  و  ضد عفونی کنند ه 
تشکیل  تیم هایی  تقلبی  بهد اشتی  اقلام 

فعالیت  روزی  شبانه  صورت  به  و   شد ه 
اقلام  فروشند گان  و  تولید کنند گان 
بهد اشتی را رصد  کرد ه که د ر این رابطه از 
فعالیت یک کارگاه تولید  ژل غیر بهد اشتی 

و غیر قانونی د ر فرد یس مطلع شد ند .
این  از  بازرسی  د اد ستان فرد یس گفت: د ر 

کارگاه مقد ار ۶۰۰لیتر ژل غیربهد اشتی آماد ه 
توزیع د ر سطح بازار بود  جمع آوری و قبل از 

عرضه به بازار توقیف شد .
جهانشاهلو افزود : بارها تذکر د اد یم با تمام 
توان د ر کنار مأموران بهد اشت و د رمان د ر 

جهت صیانت از سلامت مرد م ایستاد ه ایم.

اعلام  البرز  حکومتی  تعزیرات  مد یرکل 
احتکار  با  مبارزه  اجرای  د ر  که  کرد  
ژل  تن  پنج  پزشکی،  و  بهد اشتی  لوازم 
ضد عفونی کنند ه د ر این استان کشف شد .

اکبر  علی  هواد ار«،  »د نیای  گزارش  به 

پی  د ر  گفت:  خبر  این  اعلام  با  مختاری 
کرونا،  ویروس  شیوع  گسترش  و  وقوع 
کارشناسان تعزیرات حکومتی با مشارکت 
طرح های  اجرای  با  سپاه  اطلاعات  ویژه 
این  د ارویی  و  پزشکی  تجهیزات  کنترلی 
مقد ار ژل را از یک کارگاه د ر این استان 

کشف کرد ند .
مختاری افزود : ژل های کشف شد ه از مباد ی 

ذی ربط وارد  بازار می شود .
زیاد ی  مقاد یر  تاکنون  گذشته  هفته  طی 
مواد  ضد عفونی کنند ه، ژل بهد اشتی، ماسک، 
د راین  پزشکی  تجهیزات  و  د ارو  د ستکش، 

استان کشف شد ه است.
مختاری افزود : ازمجموع الکل کشف شد ه 
اتانول  پنج هزارلیتر  و  متانول  ۱۵۰هزارلیتر 
بود ه که د ر تانکرهای بزرگ د ر یک مکان غیر 

مجاز د پو شد ه بود .
یک نفر  نیز  رابطه  این  د ر  گفت:  وی 

د ستگیر شد .
مقاد یر  تاکنون  گذشته  هفته  طی 
ژل  ضد عفونی کنند ه،  مواد   زیاد ی 
و  د ارو  د ستکش،  ماسک،  بهد اشتی، 
تجهیزات پزشکی د ر این استان کشف 

شد ه است.

»امامجمعهکرج«:

مجاهد ان عرصه رسانه تقویت معنویت و نشاط را به جد  د نبال کنند 
از»البرز«چهخبر؟

سردار»عباسعلیمحمدیان«خبرداد:

دستگیریسارقمدارسکرج

»حسنجهانشاهلو«خبرداد:کارگاهغیرمجازتولیدژلضدعفونیکنندهدرفردیسپلمبشد

»علیاکبرمختاری«خبرداد:کشف۱۵۵هزارلیترالکلوپنجتنژلضدعفونیکنندهدرالبرز
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5 شهری

رئیس سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری 
رئیس کمیسیون تلفیق شورای اسلامی شهر کرج 
گفت: بود جه سال99 شهرد اری کرج د ر کمیسیون 
تمام  از  اعضاء رسید  و لازم است  به رأی  تلفیق 
اعضای شورای شهر و همکاران ذی ربط شهرد اری 

بابت همکاری د ر این امر تشکر کنم.

به گزارش د نیای هواد ار، عباس زارع د ر یک صد  و هشتاد  
برگزاری  به  اشاره  با  شورا  رسمی  جلسه  هفتمین  و 
جلسات مستمر کمیسیون تلفیق جهت بررسی بود جه 
سال۹۹ شهرد اری کرج گفت: بود جه مصوب مبلغی بالغ 
بر ۳هزارمیلیارد  و صد  و هشتاد  و نه میلیون تومان است 
که با توجه به شرایط خاص حاکم د ر کشور، اعضای 
شورا به لحاظ اهمیت بود جه با جد یت و د قت زیاد ی به 

بررسی این امر پرد اختند .
و هفتصد   بود جه ۲هزار  میزان  این  از  زارع،  به گفته 
و  د اخلی  منابع  به  تومان  میلیارد   چهار  و  چهل  و 
۴۴۵میلیارد  تومان به خرید  اوراق مشارکت اختصاص 
این  از  یافت که شهرد اری موظف است ۴۰۰میلیارد  
بود جه را صرف خرید  اوراق مشارکت قطار شهری و 

۴۵میلیارد  تومان جهت خرید  اتوبوس هزینه کند .

کرج  شهر  اسلامی  شورای  تلفیق  کمیسیون  رئیس 
همچنین یاد  آور شد : از مبلغ بود جه پیش بینی شد ه 
صورت  به  ۷۷د رصد   و  نقد ی  صورت  به  ۲۳د رصد  

غیرنقد ی جذب خواهد  شد .
عمرانی  پروژه های  رد یف  توضیح  د ر  زارع  عباس   
گفت: از بود جه تخصیص یافته به رد یف های عمرانی 
۱۹۴۹میلیارد  و  ۶۸۰میلیون تومان هزینه عمرانی و 

۱۲۳۹میلیارد  و ۵۸۰میلیون تومان هزینه های جاری را 
د ر بر می گیرد .

 وی د ر پایان تأکید  کرد : با توجه به شرایط حاکم د ر 
کشور، شهرد اری کرج وضعیت د رآمد ی شهر را د ر تمام 
وجوه بررسی کند  و د ر صورت نیاز د ر ابتد ای سال۹۹ 
اصلاح بود جه را تقد یم شورا نماید  تا د ر سال آتی با 

مشکلات مالی جهت انجام امورات شهر مواجه نشود .

بود جه سال۹۹ شهرد اری کرج تصویب شد 

مد یرکل ارزیابی عملکرد ، بازرسی و پاسخگویی به 
شکایات سازمان شهرد اری ها و د هیاری های کشور 
و د بیر مقابله با کرونا د ر این سازمان گفت: با توجه به 
ضرورت جلوگیری از انتشار ویروس کرونا د ر جامعه 
و بهره گیری از تمامی ظرفیت های موجود  د ر این 
امر، سازمان شهرد اریها و د هیاریهای کشور تلاش 
کرد ه تا زمینه انجام اقد امات لازم د ر این موضوع 
از سوی بیش از 1300شهرد اری و بیش از 37هزار 

د هیاری با همکاری سایر د ستگاهها را فراهم نماید .

به گزارش د نیای هواد ار به نقل از ایسنا، رمضان امینی با 
بیان مطلب فوق گفت: د ر این راستا ابلاغیه های مختلف 
مرتبط با جلوگیری از انتشار ویروس کرونا به صورت 
مستمر به استاند اری ها، شهرد اری ها و د هیاری ها ابلاغ 

شد ه و از مد یریت شهری و روستایی خواسته شد ه که 
شهرد اری ها و د هیاری ها باید  اقد امات لازم را د ر همکاری 
با مسئولان بهد اشتی و د رمانی و سایر د ستگاهها د ر 
زمینه های مختلف از جمله ضد عفونی نمود ن و گند زد ایی 
ساختمان های  همچنین  و  روستا  و  شهرها  محیط 

شهرد اری و د هیاری انجام د هند .
زمینه  د ر  د هیاریها  و  اقد امات شهرد اریها  افزود :  وی 
از  به طور مستمر  کرونا  ویروس  انتشار  از  جلوگیری 
و  د هیاری های کشور   و  سوی سازمان شهرد اری ها 
معاونین هماهنگی امور عمرانی استاند اری ها پایش و 

ارزیابی می شود .
د بیر ستاد  کرونا د ر سازمان شهرد اری ها و د هیاری های 
کشور د ر اد امه گفت: با توجه به گزارش های رسید ه از 
شهرد اری ها و د هیاری ها و استاند اری ها و ارزیابی این 

موارد ، تاکنون چند  شیوه نامه و بخشنامه تخصصی د ر 
حوزه های وظیفه ای مد یریت شهری و روستایی با هد ف 
جلوگیری از انتشار ویروس کرونا د ر مناطق شهری و 
ابلاغ شد ه  و  تد وین  لازم  اقد امات  اجرای  و  روستایی 
است و موضوعات مورد نظر شهرد اری ها و د هیاری ها را 
از طریق وزارتخانه ها و د ستگاههای ذی ربط تا حصول 

نتیجه پیگیری می کنیم.
وی همچنین اضافه کرد : با توجه به اعلام شناسایی موارد  
راستای  د ر  و  د ر کشور  به »ویروس کرونا«  مشکوک 
فضاهای  اماکن،  د ر  ویروس  این  انتشار  از  پیشگیری 
عمومی، د ستورالعمل پیشگیری از انتشار ویروس کرونا 
د راماکن و فضاهای عمومی و وسایل نقلیه عمومی و 
همچنین شیوه نامه استفاد ه از متروها با رویکرد  جلوگیری 

از شیوع ویروس کرونا تهیه و به سراسر کشور ابلاغ شد .

سازمانشهرداریهادرتکاپویمقابلهمؤثر
مدیریتشهریوروستاییباانتشارکرونا

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرد اری کرج گفت: 
با توجه به افزایش ترد د  خود رو و افزایش تصاد فات 
د رون شهری نیازمند  مد یریت ترافیک با تکیه بر 

تجهیزات جد ید  و مد رن هستیم.

نژاد   احمد ی  محمد رضا  هواد ار،  د نیای  گزارش  به 
د وربین های  راه اند ازی  و  نصب  شک  بد ون  گفت: 
نظارتی د ر سطح شهر، بهبود  فرهنگ ترافیکی را به 

همراه خواهد  د اشت.
وی این نوع از تجهیزات را د ر رانند گیِ قانون مد ار 
افزایش  به  با توجه  افزود :  رانند گان مؤثر د انست و 
ترد د  خود رو و افزایش تصاد فات د رون شهری نیازمند  

مد یریت ترافیک با تکیه بر تجهیزات جد ید  و مد رن 
هستیم.

معاون حمل و نقل و ترافیک شهرد اری کرج با اشاره 
به راه اند ازی د وربین نظارتی مید ان حصارک، گفت: 
مید ان حصارک به عنوان یکی از مباد ی ورود ی شهر 
کرج از اهمیت بالایی د ر حوزه ترافیک برخورد ار است.
احمد ی نژاد  با تأکید  بر اینکه تخلفات رانند گی قبل از 
پل حصارک موجب ایجاد  گره های ترافیکی می شود ، 
تصریح کرد : با نصب د وربین ثبت تخلف د ر مید ان 
حصارک و با همکاری پلیس راهور استان شاهد  کاهش 
تخلفاتی چون پارک د وبل و پارک مطلقاً ممنوع که د ر 

این نقطه بسیار شاهد  هستیم، خواهیم بود .

راهاندازیدوربیننظارتیدرمیدانحصارک

سلامتشهروندی

اعلام ممنوعیت کامل زباله گرد ی
د ر تهران

سرپرست سازمان رفاه، خد مات و مشارکت های اجتماعی 
با اشاره به اینکه از هفته گذشته تفکیک پسماند  از مخازن 
شهری د ر تهران ممنوع شد ، گفت: از هفته آیند ه با تیم 

پزشکی وارد  گود های زباله گرد ی می شویم.

به گزارش د نیای هواد ار به نقل از مهر، سید مالک حسینی د ر 
گفتگو با برنامه »پارک شهر« راد یو تهران ضمن اشاره به د غد غه 
همگانی مرد م د ر خصوص کود کان کار، به ویژه کود کان زباله گرد  
پس از شیوع ویروس کرونا گفت: آسیب های اجتماعی مربوط 
به کود کان د ر حیطه وظیفه و اختیار سازمان بهزیستی است و 
به د لیل حساسیت موضوع، د یگر سازمان ها به طور قانونی اجازه 

مد اخلات جد ی د ر این زمینه را ند ارند .
وی با تأکید  بر اینکه به طور ویژه پیگیر موضوعات مربوط به 
کود کان کار و کود کان زباله گرد  هستم، افزود : شهرد اری تهران 
از جنبه مسئولیت اجتماعی خود  و نه تکلیف قانونی سال ها 
است که د ر سازمان رفاه، خد مات و مشارکت های اجتماعی این 

موضوع را پیگیری می کند .
سرپرست سازمان رفاه، خد مات و مشارکت های اجتماعی از آغاز 
یک پروژه جد ید  مربوط به کود کان کار با سازمان های مرد م نهاد  
خبر د اد  و افزود : طبق بررسی ها و به د لیل شرایط خاص کنونی 
به طور جد ی به بحث کود کان زباله گرد  ورود  می کنیم. د ر حال 
حاضر می توان با برخی اقد امات قضائی حضور کود کان کار 
د ر سطح شهر را محد ود  کرد ، اما این زنجیره قطع نمی شود . 
کود کی که مورد  بهره کشی قرار گرفته یا بنا بر شرایط خانواد گی 
مجبور به کار شد ه باشد ، کارش را تعطیل نمی کند ؛ فقط تغییر 
شغل می د هد . این یعنی شاید  به کار سیاه تری بپرد ازد  که من 

و شما نمی بینیم.
وی د ر خصوص شرایط فعلی کود کان زباله گرد  با توجه به شیوع 
ویروس کرونا عنوان کرد : از هفته گذشته با پیگیری سازمان های 
مرد م نهاد ، موضوع زباله گرد ی و تفکیک از مخزن را د ر تهران 
ممنوع و غیرقانونی اعلام کرد یم. همچنین د کتر جواد ی یگانه، 
معاون اجتماعی و امور فرهنگی شهرد اری تهران د ر مکاتبه ای 
با استاند ار تهران د رخواست ورود  نیروی انتظامی به این موضوع 

را مطرح کرد .
سرپرست سازمان رفاه، خد مات و مشارکت های اجتماعی ضمن 
اشاره به جریمه های سنگین پیمانکاران شهرد اری د ر صورت 
پیمانکاران  د رخصوص  گفت:  زباله گرد   کود کان  از  استفاد ه 
پیمانکاران  اصلی  مشکل  نیستیم.  مشکل  د چار  شهرد اری 
غیررسمی هستند . بیش از ۹۰د رصد  از این افراد  غیرایرانی بود ه، 
وضعیت هویتی مشخصی ند ارند  و مهاجر غیرقانونی هستند . 
همچنین د ر بیشتر موارد  سکونت گاه شان متغیر بود ه و این 
موضوعات سبب می شود  که نظام کنترلی آن ها بسیار د شوار 

باشد .
حسینی تأکید  کرد : د رحال حاضر برای زباله گرد ی کود کان 
ممنوعیت کامل اعلام کرد ه و پیگیریم که نیروی انتظامی 
به سازمان  یاری کند . همچنین  را  ما  امر مهم  این  نیز د ر 
بهزیستی پیشنهاد  می د هیم برای یک د وره خاص، این افراد  
به ویژه کود کانی که ایرانی نبود ه و با خانواد ه زند گی نمی کنند  
را د ر مراکزی با همه امکاناتی که ما د ر اختیارشان قرار د اد ه ایم؛ 

قرنطینه کنند .
وی عنوان کرد : د ر شرایط کنونی د ر صورت لزوم می توانیم 
فضای بیشتری د ر اختیار سازمان بهزیستی قرار د هیم. از هفته 
آیند ه با تیم پزشکی و برنامه آموزشی وارد  گود های زباله گرد ی 
و مراکز تجمع کود کان کار می شویم. امید وارم با اراد ه جد ی 

بتوانیم این عزیزان را از ابتلاء به ویروس کرونا د ور نگه د اریم.
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نوا ارجی

کتاب بخوان کتاب بخوان! جمله د ستوری 
که د ر سنین نوجوانی هرکد ام از ما بارها 
از  آموزشی.  نظام  و  والد ین  می شنویم. 
کم سواد ی بود ه یا وسیع نبود ن حوزۀ د ید  
که فهم و یاد گیری را صرفاً معطوف به یک 
یا  فیلم سینمایی د ید ن  می د انسته.  د ریچه 
مجله خواند ن یا گزارش های گزارش نویسانِ 
کاری  مثابه  به  د نبال کرد ن  را  معروف 
د ر  نوشتند  که جز  ژنتیک مان  د ر    بیهود ه 
از  یکی  د ر  نرویم.  آن  سراغ  فراغت  ایام 
همین فراغت ها بود  که با پاد کست »چنل 
بی« از »علی بند ری« آشنا شد م. پاد کستی 
از  که د ر هرقسمت به سراغ یک گزارش 
یا سرگذشتی جالب می رود  که د ر  واقعه 
یکی از نشریاتِ معتبر د نیا به چاپ رسید ه 
است. د ر یکی از این قسمت های طولانی، 
به سراغ د استان زند گی »راس اولبریکت« 
عرصه  د ر  تأثیرگذارترین چهره ها  از  یکی 

اینترنت رفت. 
ایالت تگزاس  از  اولبریکت یک جوان  راس 
اینترنت  و  »وب«  بستر  د ر  که  بود   آمریکا 
تحصیلات  زد .  بزرگ  کاری  به  د ست 
د انشگاهی خود  را تازه به پایان رساند ه بود  
به  ارتباطی  اش  تحصیلی  رشته  آنکه  با  و 
پیچید گی  اما  ند اشت  آی تی  و  کامپیوتر 
مخلوقی  نویسی  برنامه  و  کد   د ر  کارش 
د اشت که تا سال ها د ر نظام د ولتی آمریکا 
خلل ایجاد  کرد  و آن را به روسیه و چین 
نسبت می د اد ند . راس اولبریکت د ر د انشگاه 
با مکتب  فکری لیبرتارینیسم آشنا شد ه بود . 
این مکتب افراطی تر از لیبرالیسم عقید ه به 
آزاد ی انسان د ر استفاد ه از طبیعت د اشت 
و معتقد  بود  د ولت حق د خالت د ر تصمیم 
انسان برای بد ن خود  را ند ارد . پاد کست از 
موضع اقتصاد  سیاسی د ر این مکتب سخنی 
مواد   موضوع  به  و صرفاً  نمی آورد   میان  به 
مخد ر و عقید ه به آزاد ی د ر مصرف هر نوع 

از آن می پرد ازد . 
پیرو همین عقید ه است که راس اولبریکت 
به فکر راه اند ازی یک سایت آنلاین خرید  و 
فروش مواد  مخد ر می افتد . همان طور و به 
همان ابعاد  که د ر اشل کاری سایت هایی 
نظیر »آمازون« و... بود ه است. اما تفاوتی 
بستر  د ر  سایت ها  د یگر  با  سایت  این  که 
اینترنت د ارد ، مرورگر و مباحث مربوط به 
امنیت آن است که بایستی د ر بستری جد ا 
د اشت.  د سترسی  بد ان  اینترنت  شبکه  از 

آن  د ر  آی پی  و  سرورها  که  شبکه ای 
نباشد  و فروشند ه  مشخص و قابل کشف 
به  راحت  خیال  با  مواد مخد ر  خرید ار  و 
خرید  فروش مواد  مخد ر بپرد ازند . خلاصه 
آنکه عملکرد  بستر وبی که راس اولبریکت 
برای سایت سیلک رود  د ر نظر گرفته بود ، 

مرورگر »تور« بود .
با آن  از شما  این مرورگر که حتماً خیلی 
آشنایی د ارید  به مانند  د یگر مرورگرها که 
سایت  به  گوگل  طریق  از  جست وجو  با 

مورد  نظر خود  برسید  نیست و همچون پیاز 
خاصیتی لایه لایه د ارد  که برای رسید ن به 
یک مقصد  باید  آد رس د قیق و پیچید ه آن را 
د اشته باشید  و قد م به قد م  به آن برسید  نه 

به صورت مستقیم.
د سترسی به د ارک وب به همان صورتی که 
گفتیم همچون اتاقی تاریک است که صرفاً 
مشخص  ساعاتی  د ر  خاص  آد رس هایی  با 
قابلیت د سترسی د ارد . به این صورت که د ر 
د قایقی چراغ روشن  برای  تاریک  اتاق  این 
می شود  و می توان د اخل آن را د ید . ارزشی 

که با آن مواد مخد ر د ر سایت معامله می شد  
و  طلا  یا  اعتباری  کارت های  نمی توانست 
پول نقد  باشد  که ریسک بالای آن با فلسفه 

وجود ی »سیلک رود « د ر تعارض بود . 
»بیت کوین« که مفهوم مد رنی از پول بود  
امن ترین پشتوانه برای راس و سایتش است 
او و  که کمیسیون های چند میلیون د لاری 
سود  چند صد هزار د لاری قاچاقچیان آنلاین 
مواد  مخد ر را بد ون خطر برایشان حفظ کند . 

سازند ۀ  زاکربرگ،  مارک  از  که  تصویری 

می توانیم  راحتی  به  را  د اریم  فیس بوک 
مراد   به  د هیم.  تطابق  اولبریکت  راس  بر 
نرسید ن د ر تحصیلات د انشگاهی و بود ن 
د ر سیستمی که خلاقیت آنان یا حد اقل 
تعویق  به  را  آنان  خلاقیت  شکوفایی 
مارک  طوسی رنگ  تی شرت  اند اخت. 
زاکربرگ که تصویر جد انشد نی تصور ما از 
اوست، نشانگر نوعی ساد ه گری نه از روی 
از  ناشی  بلکه  بی سلیقگی  و   شلختگی 
هوش سرشار است. استایلی که پاد کست 
از راس اولبریکت برای ما تعریف می کند  

پشت  ساعت ها  که  جوانی  از  است  قابی 
تختی  جز  خانه  د ر  و  می نشیند   لپ تاپ 
نشستن  برای  صند لی ای  و  خواب  برای 
هیچ ند ارد . اما به راستی آیا خالق احساس 

گناه می کند ؟ 
راه اند ازی  ابتد ای  روزهای  رود   سیلک 
که  نوجوان هایی  برای  بود   محلی  صرفاً 
می خواستند  بعد  از ظهر را با د وستانشان 
آنلاین  می توانستند   و  بگذرانند   خاص تر 
ماریجوانا خرید اری کنند . اما اوضاع ساد ه 

د ر  مولف  نمی رود . جریانی که یک  پیش 
اینترنت می سازد  به سمت وسویی می رود  
که همچون یک رود خانه سریع و سهمگین 
می شود . بس از چند ماه سیلک رود  بسیار 
بزرگ،  قاچاقچیان  و  بود   شد ه  گسترد ه 
باند های  هروئین و کوکائین می فروختند . 
تبهکاری اسلحه خرید وفروش می کرد ند  و 
اعضای بد ن انسان هم از این بازار بی نصیب 

نماند . 
مهم است که بد انیم خالق این بستر را چه 
عاملی تهی از احساس گناه می کند ؟ اورد وز، 

نابود ی خانواد ه ها، به مسیر اعتیاد  کشاند ه 
شد ن نوجوانانی که د ر خیابان به سختی اما 
آنلاین به راحتی قابلیت د سترسی به مواد  
مخد ر را د ارند ، همه موارد ی است که وجد ان 
سلامت را به احساس گناه وا می د ارد  اما یک 
مکتب فکری به راستی توانایی زد ود ن آن را 
د ارد ؟ فلسفه پشت آن قد رت از بین برد ن 
وظیفه اخلاقی و شهروند ی نسبت به یک 
عامل مخرب را د ارد ؟ این سؤالی است باید  
از د ل همان اید ئولوژی پاسخش را بیابیم. 
آنچه که برای ما و طرح مسأله ما اهمیت 
است.  خالق  یک  احساسات  بررسی  د ارد  
نوعی  به  تبد یل  خالقی که ظرف چند ماه 
از بشر می شود  که نه با هد ف مالی بلکه با 
آرمان تأثیرگذاری بر آیند ه اقد اماتی بد یع 
گنگستر  آرمان،  همان  جهت  د ر  می کند . 
اجیر می کند  و د ستور چند ین فقره قتل می 
د هد . پسر بچۀ باهوشی که تمام زند گی اش 
یک لپ تاپ است و طی مد تی تبد یل به یک 

تبهکار حرفه ای می شود !
به  گاهی  مجازی  فضای  د ر  ما  فعالیت 
حضور د ر شبکه های اجتماعی و بازی های 
استراتژیک خلاصه می شود . تفاوتی که این 
می شود   باعث  د ارد   حقیقی  فضای  با  فضا 
مجازی  فضای  د ر  که  کارهایی  عواقب  اثر 
انجام می د هیم یا تصمیماتی که می گیریم 
تعد اد   بینگاریم.  ناد ید ه  واقعی  د نیای  د ر  را 
از همین  ناشی  اینترنتی  از جرایم  کثیری 
که  است  ساد ه انگارانه  است.  ناد رست  فهم 
د ر  یک شبکه  قابلیت  از  تبهکارانه  استفاد ه 
اینترنت را صرفاً به »د ارک وب« محد ود کنیم. 
همچون  اجتماعی  شبکه های  از  بسیاری 
فیس بوک و اینستاگرام و توییتر و... نیز د ر 
کنار خد ماتی که به مشترکین ارائه می کنند  
نقص های ساختاریِ د رون خود شان د ارند  که 
منجر به استفاد ه ای سوء از سوی اشخاص 
می شود . نکته اصلی این است که سازند گان 
فضای مجازی هرگز به عواقب کار خود  فکر 
نمی کنند  و د ر ارائه آن همواره به نکات مثبت 
می پرد ازند  و آن روی تاریک سکه را نشان 

نمی د هند .
راه اند ازی  از  پس  ۳سال  اولبریکت  راس 
با عملیات فنی و پیچید ه »اف بی  سایت 
آی« که شرح آن از حوصله این متن خارج 
است بازد اشت شد  و به حبس ابد  محکوم 
شد  اما این پایان کار نبود . از تاریخ پایین 
د ر  مشابه  سایت  صد ها  رود   سیلک  آمد  
از  بارگذاری شد ه و برخی  اینترنت  فضای 
آن ها د ه برابر بزرگتر از سیلک رود  بود ه اند . 
شد ه  ساخته  تاریک  و  نامتناهی  فضایی 
توسط جوانی از تگزاس که روش کلاسیک 
مقابله با آن د ر جایی از تاریخ گم خواهد  
حتی  د ولت ها  فنی  تلاش  سال ها  و  شد  
شاید  نتواند  نصف اثرگذاری کاری که راس 

اولبریکت کرد  را خنثی کند ...!

»راساولبریکت«،معنادهندهبهدارکوب؛

خالق احساس گناه نمی کند !
بازخوانیِروایتِیکپادکستدرعرصۀوب!

»بیتکوین«کهمفهوممدرنیازپولبودامنترینپشتوانهبرایراسوسایتشاستکه
کمیسیونهایچندمیلیوندلاریاووسودچندصدهزاردلاریقاچاقچیانآنلاینموادمخدر

رابدونخطربرایشانحفظکند...

فناوری

گزارشاختصاصی
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تیم مرد مي + مد یر حکومتي =
اتهام  مهند سي!

یعني  قهرماني  براي  مهند سي 
شائبه اي  چنین  چرا  چي؟ 
پیرامون پرسپولیس فراگیر شد ه؟ 
چرا سال هایي که برانکو د ر این 
تیم حضور د اشت و انصاري فرد  
اتهام  این  بود   نشد ه  مد یرعامل 
کمتر و شاید  د ر حد  صفر بود ؟ 
مگر طاهري و گرشاسبي از کارکنان د ولت نبود ند ، پس چرا 
قهرماني پرسپولیس را مهند سي شد ه قلمد اد  نمي کرد ند  اما زمان 
حضور انصاري فرد ، این شائبه فراگیر شد ه و حتي مد یران سایر 

باشگاه ها نیز از این موضوع سخن مي گویند ؟
اگرچه راقم این سطور با د لایل فراوان و با فرضیه هاي فوتبالي 
هرگونه شائبه مهند سي د ر راه قهرماني پرسپولیس را بي پایه 
و اساس مي د انم اما معتقد م اقد اماتي را که انصاري فرد  براي 
تأمین منابع مالي براي اد اره پرسپولیس انجام مي د هد ، هر 
شائبه و شایعه اي را متوجه پرسپولیس و قهرماني پاک این 

تیم مي کند .
مرد م فوتبالد وست و فوتبال فهم ما نیک مي د انند  د ر سراسر 
د نیا معمولا د و یا سه تیم همواره د ر کورس قهرماني هستند  
و قهرماني آن ها تکرار شد ني است. مثل یوونتوس، آژاکس، 
بایرن، رئال یا بارسا)!( د ر مورد  قهرماني هاي پرسپولیس هم 
که حتي با پنجره بسته به فینال آسیا رسید ، هیچ ترد ید  و 
شبهه اي وجود  ند اشت. اما الان شایعه مهند سي گوش فلک 
را ناشنوا)!( کرد ه. چون پاي انصاري فرد  وسط است. چون 
انصاري فرد  ریشه حکومتي د ارد  و پرسپولیس بالغ بر سه د هه 
د ر سیطره این خاند ان بود ه! واضح است که حضور او شک 
بر انگیز است، به خصوص که بد انیم انصاري فرد  که قاد ر به 
اد اره یک قهوه خانه نبود ه! چگونه مي تواند  یک تیم بزرگ 
با بد هي میلیارد ي را اد اره کند  که حتي د ر مسیر قهرماني 

گام برد ارد ؟
پرسپولیس که با ورود  انصاري فرد  خزانه اش خالي بود  و د ه ها 
طلبکار د اخلي و خارجي را پیش روي خود  مي د ید  چگونه آن ها 
را مرتفع کرد ه که تیمش د ر آرامش بسمت قهرماني گام بر 

مي د ارد ؟
عالم و آد م و حتي شخص محمد حسن بهتر از هرکسي مي د اند  
از کمترین د انش مد یریت برخورد ار است. اما وقتي مد یران 
کارآمد  سایر تیم ها -که علي الظاهر ساختار غیر د ولتي د ارند - 
عملکرد  خود  را با فرد ي مثل انصاري فرد  مقایسه مي کنند )!( 
طبیعي است به هر قضیه اي شک کنند  و این شک نیز د ر 

بستر جامعه تبد یل به شائبه شود  )که شد ه!(
پرسپولیس  قهرماني  مهند سي  شائبه  آنکه  نتیجه 
نه تنها ربطي به فوتبال پاک، سالم، قد رتمند انه و 
اسکلت  )که  تیم  این  بازیکنان  و  مربیان  انگیزه  با 
و شاکله اصلي خود  را حفظ کرد ه اند ( ند ارد  بلکه 
صرفاً به عملکرد  انصاري فرد  و حضور مستمرش د ر 
د فتر یکي از افراد ي است که گفته مي شود  ید  طولاني د ر 
اقتصاد   د ر  مهند سي  شائبه  این همان  و  د ارد   پولشویي)!( 

پرسپولیس است. 

قلندر

مجید   سعید ی

محمد رضا کاظمی

کاد رفنی تیم های ملی کشتی آزاد  و فرنگی به منظور 
حفظ آماد گی قهرمانان جهت حضور د ر رقابت های 
گزینشی قاره ای و نهایتاً موفقیت د ر المپیک توکیو 
اقد ام به برگزاری ارد وهای آماد گی کرد ه بود  اما این 

ارد وها بارد یگر پیش از تشکیل لغو شد .
به نظر می رسد  ویروس  ناخلف کرونا د وست ند ارد  
به این زود ی ها د ست از سر مرد م ایران برد ارد . د ر 
این میان جامعه ورزش و قهرمانان به عنوان بخش 
جد ایی ناپذیر مرد م نیز د رگیر مشکلات و پیامد های 
ناشی از این بیماری هستند .  د ر همین راستا و به 
منظور پیشگیری از هرگونه احتمال ظهور بد شگون 
بیماری کرونا د ر میان قهرمانان، برگزاری ارد وهای 

آماد گی، مسابقات، و هر گونه روید اد  د یگر، به د ستور 
وزارت بهد اشت تعطیل شد ه است.

بد یهی است تعطیلی ورزش د ر شرایطی که اوضاع 
کشور غیرعاد ی و ضرورت رعایت بهد اشت جامعه 
حتمی  ضرورتِ  می نماید ،  ناپذیر  اجتناب  امری 
باید  به خاطر د اشته باشیم که  با این وجود   است 
این تعطیلی ها برای تیم های المپیکی و رشته های 
مد ال آور از جمله کشتی پیامد های ناگوار به همراه 
خواهد  د اشت.  از یک سو د ر ایران به عنوان د ومین 
کشور فراگیر ویروس کرونا چاره ای جز رعایت همه 
جوانب احتیاطی ند اریم، از سوی د یگر د وری قهرمانان 
کشتی از انجام تمرینات مرتب، می تواند  موقعیت ما 
را برای کسب سهمیه های باقی ماند ه د ر مسابقات 

قاره ای به مخاطره اند ازد .
به سخن د یگر گویا ریاست علیرضا د بیر د ر فد راسیون 
کشتی چند ان خوش یمن نبود ه چرا که از همان 
و  ریز  این مجموعه مشکلات  به  وی  ورود   ابتد ای 
د رشت گریبان ورزش اول را رها نمی کند . صرفنظر 
از تمام حاشیه های گذشته آنچه که اکنون باعث شد ه 
تا تیم های ملی کشتی از برنامه های زمانبند ی شد ه 

آماد گی د ور شوند  همین تعطیلی ارد وهای آماد گی 
است.  چشم اند از عملکرد  ورزش ما د ر المپیک توکیو 
چند ان روشن نیست. این وضعیت با توجه به عملکرد  
ضعیف د ستگاه ورزش بر همگان روشن شد ه است. 
د ر چنین شرایطی امید ها صرفاً متوجه چند  رشته 
مد ال آور از جمله کشتی بود  که بتوانند  چون همیشه 
جور د یگر رشته ها را بکشند  اما اکنون و با فضای 
موجود  و تعطیلی اجباری ارد وهای آماد گی به نظر 
نمی رسد  کشتی گیران هم بتوانند  تمام خواسته های 
جامعه ورزش را محقق کنند . این د رحالی است که 
متأسفانه د ست اند رکاران فد راسیون کشتی نیز برنامه 
خاصی برای چنین روزهایی ند ارند . د اشتن مکانی امن 
و عاری از هر گونه مشکلات بهد اشتی که بتوان د ر 
شرایط ویژه تمرینات قهرمانان را د ر آنجا طراحی کرد  
می توانست مشکلات ورزش اول را د ر چنین روزهایی 

مرتفع کند .
کشتی ورزش اول ما و چشم امید  جامعه د ر بازی های 
المپیک به این رشته ورزشی بود ه و هست.  اما به 
نظر می رسد  د ر طول تاریخ و علی رغم موقعیت و 
جایگاه این ورزش د ر عرصه جهانی، د ربخش مد یریت 
و امکانات، این مجموعه همطراز جایگاهی که  د ر د نیا 
د ارد  پیشرفت و ابتکار ند اشته است. به عنوان مثال د ر 
بخش سخت افزاری با وجود ی که د و خانه کشتی 
بزرگ مجموعه ورزشی آزاد ی د ر اختیار فد راسیون 
کشتی قرار د ارد  و اخیرا با افتخار اعلام شد  بیش از 
۱۵میلیارد  تومان هزینه بازسازی خانه کشتی شماره 
یک شد ه اما د ر مواقعی چون امروز که ویروس کرونا 
به راحتی آب خورد ن ارد وهای کشتی گیران را به 
ساخته  کسی  د ست  از  کاری  می کشاند   تعطیلی 

نیست!
وقتی صحبت از ورزش علمی و امکانات پیشرفته 
می شود  د ر واقع تمام جوانب مورد  نظر است. وقتی 
ما نتوانیم جایگاهی اختصاصی برای ورزشی که نام 
اول و ملی برآن نهاد ه ایم د اشته باشیم چگونه می توان 
انتظار د اشت که د ر مسابقات جهان و المپیک نوسان 

ند اشته باشیم؟

»نه تنها من بلکه همه بازیکنان باید  به اسکوچیچ کمک 
کنیم و هر کاری از د ست مان برمی آید  انجام بد هیم تا او 

بتواند  روزهای موفقی را با تیم ملی تجربه کند .«

به گزارش »د نیای هواد ار« و به نقل از ایران ورزشی 
پای  تازگی  به  اسکوچیچ  د راگان  که  روزهایی  د ر 
برگه قرارد اد  با فد راسیون فوتبال را امضاء کرد ه بود  
با  منتشر شد   ملی شود ، شایعه ای  تیم  تا سرمربی 
این مضمون که او د ر نخستین اقد ام سرد ار آزمون 
از همان  زد . شایعه ای که  لیست خط خواهد   از  را 
انتشار هم می شد  پیش بینی کرد  که فقط د ر  بد و 
حد  گمانه زنی است و نه یک بحث جد ی و مستند . 
اتفاقاً همینطور هم شد  و اسکوچیچ ابتد ا برای سرد ار 
این  با  تا  رفت  روسیه  به  سپس  و  فرستاد   پیغام 
مهاجم ۲۵ساله ملاقات کند . بعد  از این د ید ار و البته 
شایعه های چند  روز قبل، مصاحبه با سرد ار آزمون 
شاید  بتواند  برخی از ابهام ها را برطرف کند . سرد ار 

از انگیزه بالای اسکوچیچ می گوید  و اینکه د ر برهه 
حساس فعلی همه باید  به این مربی کروات و البته 

باشخصیت کمک کنیم 
وی د ر خصوص موفقیت و آیند ه تیم ملی 

ملی  تیم  از  اگر  نباشم؟  چرا  گفت:» 
و  مربیان  و  شود   حمایت 

کمک  ایرانی  پیشکسوتان 
از  د ور  موفقیت  کنند ، 

نیست  د سترس 
می توانیم  ما  و 

روزهای خوب 
را  گذشته 
تکرار کنیم. 
من  نظر  به 

الان وقت انتقاد  
نیست، بلکه باید  از اسکوچیچ حمایت 

کنیم تا کارش را با قد رت آغاز کند .

»کرونا« بار د یگر ارد وهای کشتی را تعطیل کرد !

»سردارآزمون«:

همهبایدازتیمملیحمایتکنیم

حرفِآخر

فوتبالملی

ورزشی
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استاد  فیزیولوژی ورزشی و تغذیه د انشگاه 
شیراز گفت: یکی از راه های افزایش ایمنی 
بد ن انسان ها انجام فعالیت بد نی است و 
استمرار این امر می تواند  مقابله ای جد ی با 

کرونا ویروس باشد .
مورد   این  اعلام  با  رحیمی،  اسکند ر 
این شرایط حساس  د ر  د اشت:  اظهار 
د ر  بلکه  ایران  د ر  تنها  نه  کرونا  که 
کرد ه،  پید ا  شیوع  کشور  چند ین 
یکی از توصیه  های مهم این است که 

فعالیت  که  ورزشکاران  ویژه  به  افراد  
اصول  رعایت  با  د ارند ،  بیشتری  بد نی 
بهد اشتی، میوه، سبزی و مواد  پروتئینی 
غذایی،  اقلام  این  زیرا  کنند   مصرف 
حاوی مواد ی هستند  که ایمنی بد ن را 

افزایش می د هند .
وی اد امه د اد : ورزشکاران و سایر افراد  تا رفع 
و ریشه کن شد ن کرونا ویروس از کاهش 
وزن خود اری کنند  زیرا کاهش وزن، فرد  
را با مشکل سیستم ایمنی بد ن مواجه 

می سازد  و د ر صورتی که این اتفاق رخ 
د هد ، کرونا ویروس می تواند  برای انسان ها 

مشکل ساز شود .

»فعالیتبدنی«یکیازراهکارهایمقابلهباکرونا
پیشگیریومقابلهباکرونا

 فرماند ار »نیویورک« از قرنطینه چهار هزار نفر د ر این ایالت خبر د اد  که 
تا کنون ابتلای 33 نفر به کرونا تایید  شد ه است.

 شمار مبتلایان به کرونا د ر آلمان به ۵70 نفر رسید 
 سازمان بهد اشت جهانی د ر مورد  ابتلای کود کان به ویروس کرونا هشد ار د اد  

 کرونا نشست »مجمع جهانی اقتصاد « را به تعویق اند اخت
 سازمان ملل خواستار حمایت کشورها از افراد  »قرنطینه« شد 

 یک مقام امنیتی »روسیه« هشد ار د اد : افراد ی که د رباره ابعاد  بیماری 
کرونا شایعه سازی می کنند  تحت پیگرد  قضایی قرار می گیرند .

اعلام کرد :  و آموزش پزشکی  بهد اشت، د رمان  نمکی« وزیر   »سعید  
مد ارس و د انشگاه ها تا پایان سال 1398 تعطیل است.

و گفت:  د انست  افزایشی  را  کرونا  ویروس  به  ابتلا  روند   قم  استاند ار   
روند  بیماری کرونا د ر استان قم رو به صعود  است و البته روند  ترخیص از 

بیمارستان ها هم افزایشی شد ه است.
 »محمود  واعظی« رئیس د فتر رئیس جمهوری روز گذشته )جمعه) د ر 
تماس های تلفنی جد اگانه با معاون نخست وزیر جمهوری آذربایجان و وزیر 
تجارت ترکیه، د رباره تقویت همکاری های تجاری مشترک و رفع موانع د ر 
مسیر این همکاری ها به د لیل شیوع بیماری کرونا، گفت و گو و تباد ل نظر 

کرد .
و  اورژانسی  بیماران  خون  تامین  خون:  انتقال  سازمان  عامل  مد یر   

مصرف کنند گان مستمر د ر اولویت است
 رئیس سازمان نظام پزشکی: مرد م سفر نروید ، د ر خانه بمانید 

کرونادرجهان

واکنشمسئولانداخلیچیست؟

برای  واکسنی  هیچ  حاضر  حال  د ر 
محافظت از شما د ر برابر ویروس کرونا 
با  نیست. ممکن است  انسانی موجود  
به  ابتلا  خطر  بتوانید   زیر  موارد   انجام 

عفونت را کاهش د هید :
 د ستان خود  را حد اقل به مد ت ۲۰ 

ثانیه با صابون و آب بشویید .
 از د ست زد ن به چشم، بینی یا د هان 

خود د اری کنید .
 از تماس نزد یک با افراد ی که مریض 

هستند  خود د اری کنید . 
 هنگام سرفه یا عطسه د هان خود  را با 
یک د ستمال بپوشانید ، سپس د ستمال را 

د رون سطل زباله بیند ازید .
 اشیاء و سطوحی که اغلب لمس می 

شود  را تمیز و ضد  عفونی کنید .
 اگر بیمار هستید  و فکر می کنید  
به  مسافرت  آن  علت  است  ممکن 
منطقه آلود ه به ویروس کرونا یا تماس با 
شخصی باشد  که د ر آنجا بود ه است، باید  

به یک پزشک اطلاع د هید  و به د نبال 
د رمان زود هنگام باشید .

چگونهازخوددربرابرویروسکرونامحافظتکنیم؟

ابتلا ویروس با بیشترین نرخ شیوع و  پنج استان 

1
تهران

1413

2
قم

523

3
گیلان

424

4
اصفهان

388

5
مرکزی

228
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