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»لیونل مسی«: 

 فینال، آخرین بازی
  من در  جـام جهانی 

خـواهد بود

پایان!پایان! خــــــــــــــــطخــــــــــــــــط  
سرانجام رئیس پرحاشیه فدراسیون والیبال بازنشسته شد؛سرانجام رئیس پرحاشیه فدراسیون والیبال بازنشسته شد؛

ءء

ءء

»کامران قاسمپور«:

 پشیمان نیستم، اما
  10 کیلوگرم از حریف 
آمریکایی سبک تر بودم
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ن ذره ب�ی

بویـــژه  شـــهدا  خاطـــره  و  یـــاد  هـــوادار  دنیـــای 
مقـــام  بـــه  کـــه  صـــادق زاده«  »صـــادق  دانش آمـــوز 
مـــی دارد را گرامـــی  نائـــل گشـــت  شـــهادت  شـــامخ 

خبر

»دنیای هوادار« گزارش می دهد؛

آیا قانون بازنشستگی برای 
بیماران خاص متفاوت است؟

طبق »تبصره ١ ماده ۷۶ قانون تامین اجتماعی« مردان با ۵۰ 
سال سن و ٣٠ سال سابقه و زنان با ٣٠ سال سابقه و ۴۵ سال 
سن می توانند از سازمان مربوطه درخواست بازنشستگی کنند؛ 
اما آیا قانون بازنشستگی برای بیماران خاص متفاوت است؟
به گزارش »دنیای هوادار« و به نقل از ایرنا، طبق مقررات 
اجتماعی مستمری بگیران  تامین  قانون سازمان  ماده ٧٦ 
مرد، با ٦٠ سال سن و ٢٠ سال سابقه پرداخت حق بیمه، 
٥٠ سال سن و ٣٠ سال سابقه پرداخت حق بیمه و نیز ٣٥ 
سال سابقه پرداخت حق بیمه )بدون شرط سنی( می توانند 
از سازمان تامین اجتماعی درخواست بازنشستگی کنند. زنان 
بیمه شده نیز با ۳۰ سال سابقه و پرداخت )۳۰سال( حق بیمه 
و ۴۵ سال سن می توانند از این قانون استفاده کنند. ٤٢ 
سال سن و ٢٠ سال سابقه اشتغال و پرداخت حق بیمه هم 
برای »زنان کارگر مشمول قانون کار« لحاظ شده است. تبصره 
٢ ماده ٧٦ این قانون نیز ٢٠ سال سابقه متوالی یا ٢٥ سال 
سابقه متناوب در کارهای سخت و زیان آور بدون شرط سنی 
)برای زنان و مردان( را شرایط استفاده از مزیت های قانون 

بازنشستگی عنوان می کند.
 اما آیا این قانون برای بیماران 

خاص و صعب العلاج متفاوت است؟
مطابق با ضوابط این سازمان بیمه گر اجتماعی، هر گونه 
بیماری یا ناتوانی در احراز شرایط بازنشستگی بیمار تاثیر 
سایر  همچون  هم  خاص  بیماران  بازنشستگی  و  نداشته 
مبتلا  گروه های  اما  می شود؛  لحاظ  عادی  بیمه شدگان 
برای  می توانند  صعب العلاج  و  خاص  بیماری های  به 
»ازکارافتادگی« اقدام کنند. بر حسب ماده ٧٠ قانون تأمین 
اجتماعی، بیمه شده ای که طبق نظر پزشک معالج، توانایی 
خود را به صورت کامل یا جزیی از دست بدهد، پس از مراجعه 
به شعب تأمین اجتماعی به کمیسیون پزشکی )موضوع ماده 
٩١ قانون تأمین اجتماعی( معرفی می شود. این کمیسیون 
پس از معاینه بیمه شده و بررسی سوابق پزشکی بیمه شده 
نسبت به صدور رأی با تعیین درصد ازکارافتادگی اقدام و 
مراتب را به شعبه ذیربط اعلام می کند؛ تا در چارچوب مقررات 
و در صورت احراز شرایط قانونی، حکم برقراری مستمری برای 
او صادر شود. اگر درصد ازکارافتادگی بیمه شده بین ١٠ تا ٣٣ 
درصد باشد و بیمه شده بر اثر »حوادث ناشی از کار« دچار 
آسیب شده باشد، استحقاق دریافت غرامت مقطوع نقص 
عضو را خواهد داشت و اگر میزان کاهش توانایی انجام کار 
براساس نظر کمیسیون پزشکی بین ٣٣ تا ٦٦ درصد باشد، در 
صورتی که صدمه وارده به بیمه شده بر اثر حوادث ناشی از کار 
باشد، بیمه شده ازکارافتاده جزیی شناخته می شود. همچنین 
اگر بیمه شده طبق نظر کمیسیون پزشکی ٦٦ درصد یا بیش 
از این )۶۶درصد( توان کاری خود را از دست داده باشد، )چه 
این صدمه بر اثر حادثه ناشی از کار باشد، چه بر اثر حوادث 
و بیماری های عادی( بیمه شده ازکارافتاده کلی شناخته شده 
و از مزایای مربوط به این قسم از بیمه برخوردار خواهد شد.

میزان مستمری بازنشستگی چگونه محاسبه می شود؟
میزان مستمری بازنشستگی هم عبارت است از »یک سی 
ام متوسط مزد یا حقوق بیمه شده ضرب در سنوات پرداخت 
حق بیمه؛ مشروط بر اینکه از سی و پنج سی ام متوسط مزد 
یا حقوق تجاوز نکند.« متوسط مزد یا حقوق برای محاسبه 
مستمری بازنشستگی نیز در حقیقت برابر است با »مجموع 
مزد یا حقوق بیمه شده که براساس آن حق بیمه پرداخت شده 
ظرف آخرین دو سال پرداخت حق بیمه تقسیم بر بیست و 

چهار شود.«
مدارک لازم برای ارائه درخواست بازنشستگی چیست؟

مستمری بگیران این سازمان برای درخواست بازنشستگی هم 
باید مشخصات هویتی از جمله اصل شناسنامه و کارت ملی 
به همراه تصاویر مربوطه و اصل دفترچه بیمه را به سازمان 
مربوطه ارائه کنند. در حال حاضر سازمان تامین اجتماعی 
۴۵ میلیون و ۶۳ هزار و ۲۸۳ نفر از جمعیت کل کشور 
حمایت های  پوشش  تحت  را  درصد(  از ۵۳  بیش  )یعنی 

بیمه ای و درمانی قرار داده است. 

بازار  در  استراتژیک  های  نگاه  از  خبری  امروزه 
همان  منطق  با  را  روز  هر  مدیران  و  نیست  ایران 
با  کنند  می  تلاش  بیشتر  می کنند.  سپری  روز 
معادلات روزانه حرکت کنند تا اینکه خود را درگیر 
آلوده  مه  دورنما  آنها  برای  کنند.  دورنما  یا  و  افق 
است و بنابراین ریسکش بالا است. قطعا این گونه 
روزمرگی ها ناشی از بی ثباتی در بازارها است. در 
اقتصادی  روزافزون  مشکلات  با  ایران  که  شرایطی 
و اجتماعی دست به گریبان است، ضرورت توقف 
از  بسیاری  دغدغه  به  بغرنج  روند  این  از  خروج  و 
با  اخیر  دهه  در چهار  است.  تبدیل شده  ایرانیان 
برنامه  نبود  دلیل  به  فراوان،  ارزی  منابع  وجود 
بلندمدت و روزمرگی سیاست گذاری اقتصادی در 
ایران، متوسط رشد اقتصادی کشور فقط ۲ درصد 

به یک  ایران  اقتصاد  است. شوربختانه  بوده 
روزمرگی  آن  در  که  افتاده  ورطه خطرناک 

بدتر  را  وضعیت  توامان  پوپولیسم  و 
می کنند. در ۴۰ سال گذشته ما پیوسته 
به سمت اقتصادی بسته  تر، محدودتر 
و دستوری  تر حرکت کرده ایم. چین 
در مدتی که ما درجا زدیم، اقتصادش 
را ۳۳ برابر بزرگ کرد. اما اقتصاد ما 
مدیون  را  این  و  شده  برابر  دو  فقط 
افرادی هستیم که برای اشغال کردن 

بررسی ها  سمت ها هر کاری می کنند. 
حرکت  تداوم  که  است  آن  از  حاکی 

راهی  کنونی،  ریل  در  ایران  مسیراقتصاد 
به جز فرسایش سرمایه های مادی، انسانی و 

فقر  باعث گسترش  نهایت  در  و  ندارد  اجتماعی 
خواهد شد. 

نحوه حکمرانی سیاسی و نظام تصمیم گیری کشور 
در این سال ها به گونه ای عمل کرده است که نتیجه 
تولید  روند  انتقال  اقتصاد،  شدن  فرسایشی  آن 
بلندمدت و بالقوه اقتصاد به سمت پایین به دلیل 
استهلاک بالای ظرفیت ها و انواع سرمایه ها و وقوع 
چالش های اقتصادی و اجتماعی بوده است. اقتصاد 
فرسایشی، انتقال روند تولید بلندمدت و بالقوه اقتصاد 
به سمت پایین به دلیل استهلاک بالای ظرفیت ها 
و  اقتصادی  وقوع چالش های  و  انواع سرمایه ها  و 
اجتماعی به صورت: کاهش شدید بهره وری منابع، 
بالا،  طبیعی  بیکاری  نرخ  مزمن،  رکود  و  تورم 
افزایش هزینه کارکرد اقتصاد، رقابت ناپذیری اقتصاد 
به  تولید  از  منابع  فرار  با  اقتصاد  مالی شدن  ملی، 
اتلاف شدید سرمایه های  دارایی های غیرمولد،  بازار 
ناکافی،  جدید  سرمایه گذاری  موجود،  فیزیکی 
مهاجرت،  تشدید  با  انسانی  سرمایه های  هدررفت 
گسترش  فعال،  و  جوان  نسل  بی انگیزگی  اشاعه 
آسیب های اقتصادی و اجتماعی، گسترش فساد و 
رانت، هدررفت منابع طبیعی و زیست محیطی )آب 
و خاک و هوا(، دوگانگی صنعتی به صورت توسعه 
صنایع اقتدارمحور و عقب ماندگی صنایع بازارمحور، 
ارزش ها و فرهنگ  از همه مهجور ماندن  و مهم تر 
اصیل ترین  و  مهم ترین  عنوان  به  اسلام  متعالی 
منبع سرمایه اجتماعی کشور در بنیان های خانواده 
و جامعه، و نابخشودنی تر از همه گسترش بدبینی 
دینی که قرار بود بر مبنای قسط، برای دنیا و آخرت 

راه بنمایاند. 
به  آمده ایم  که  راهی  ارزیابی  در  تاکنون  متاسفانه 
دلیل قداستی که به هدف دادیم، هزینه ها را ناچیز و 
منافع حاصل را بیش از اندازه تصور کرده ایم. در عمل 

آنچه اتفاق افتاد این بود که ساختار سیاسی به نقطه 
بهینه ای از عملکرد و تصمیم خود در توازن درآمد 
و هزینه نهایی قایل نشده و علت آن به این جهت 
است که اعتقاد چندانی برای حد و آستانه تحمل 
جامعه در مقابل تورم و بیکاری و فقر و آسیب های 
اجتماعی وجود ندارد. این بدین معناست که تابع 
هدف را بدون قید و محدودیت حداکثر کنیم و این 
که  است. همچنان  ناشدنی  واقع  دنیای  در  راه حل 
اجرای همه احکام مشروط به قید زمان و مکان و... 
است و هیچ حکمی به صورت کلی وجود ندارد. بی 
تردید روزمرگی اقتصادی و سیاسی فرصت اندیشیدن 
به ویژه  و  مشکلات  نمی دهد.  را  بلندمدت  برای 
مشکلات معیشتی، آنچنان آوار می شود که دولت را 

گرفتار سیاست  های کوتاه مدت و ناسنجیده می کند. 
گاهی سیاست از بنیان نادرست است و گاهی درست 
ولی ناقص است و شرایط و الزام موفقیت آن موجود 
اقتصادی  سیاست های  به  زدن  چنگ  این  نیست. 
ناقص برای رهایی از چالش های موجود، بدون توجه 
به دانش و تجربه، تعریف اصلاحات اقتصادی ندارد 
بلکه بر آن سیاست های استیصالی می توان نام نهاد 
که به آشفتگی دامن می زند و این حکایت عجیبی 
است که اگر دولت اقدام نکند، معضلات اقتصادی 
به معضلات اجتماعی و سیاسی می کشد و اگر اقدام 
کند به دلیل ناکاملی سیاست، تنیدگی مشکلات و 

نبود نقشه راه، گرفتارتر می شود. 
این حال و روز را نه تنها در این دولت، بلکه در همه 
هستیم.  شاهد  مرام،  و  چهره  تفاوت  با  دولت ها، 
مدام خطاها تکرار شده و ابعاد چالش ها افزوده شده 
است. اگر بتوان دو شاخص را در ایران محاسبه کرد، 
این ادعا را می توان با آمار و ارقام نیز تایید کرد. 
یکی شاخص نوسانات سیاسی و دیگری میزان تاثیر 
پذیری متغیرهای اقتصادی از سیاست. با محاسبه 
این دو شاخص می توان دید که علت ابهام های 
استراتژیک، نوسانات در شرایط سیاسی کشور است 
تا نوسان های اقتصادی، بنابراین آنچه در این زمینه 
می توان نتیجه گرفت این است که متوجه باشیم 
که هزینه های تصمیمات سیاسی، نه تنها در حوزه 
عدم  موج  تواند  می  بلکه  است،  اثرگذار  سیاسی 
اطمینان را در جامعه اقتصادی گسترش دهد. این 
بزرگی  بسیار  های  هزینه  با  توانند  می  تصمیمات 
برای اقتصاد همراه باشند. بنابراین می توان گفت 

درسیاست  مدت  بلند  افق  یک  فاقد  ایران  اقتصاد 
معنای  به  روزمرگی  در  و  بوده  خود  راهبردی  های 
عام حرکت کرده است. برغم تدوین و تصویب شش 
برنامه پنجساله توسعه و وجود اسناد بالادستی نظیر 
سند چشم انداز ۲۰ ساله و سیاست های اصول کلی 
مورد  راهبردهای  برنامه های  اساس  بر  کمتر  نظام، 
نیز  بودجه سالیانه  لوایح  در  ایم.  کرده  اشاره عمل 
است.  شده  توجه  بلندمدت  های  برنامه  به  کمتر 
گاهی به طریقی عمل شده سیاست های اقتصادی 

برخلاف برنامه های بلند بوده است. 
ایران در مقاطع  برای این غفلت ها است که اقتصاد 
مختلف با کاهش نوسانات قیمت یا با کاهش صادرات 
نفت خام شدیداً تحت تأثیر نوسانات درآمدهای نفتی 
عکس العمل  و  گرفته   قرار  مختلف   های  و شوک 
است.  داده  نشان  شوک ها  این  به  نسبت  تندی 
سیاستهای درونگرا و برون نگر که منجر به رونق تولید 
به سرمایه   توجه  و  داخلی  تولیدات  از  و حمایت 
گذاری های داخلی و جذب سرمایه گذاری اتباع 
ایجاد  و  تقویت  و  کشور  خارج  در  ایرانی 
تولیدات صنایع پیشتاز و مادر و دراختیار 
گذاشتن تسهیلات مالی و انرژی ارزان 
کالاهای  تولید  به  که  مادر  صنایع  به 
مورد  کمتر  دارند  اشتغال  ای  سرمایه 
توجه  است. ضمن  گرفته  قرار  توجه 
ویژه به سیاست های بنیادین ذکر شده 
که کمتر مورد توجه قرار گرفته، تربیت 
برای صنایعی  تکنیسین آموزش دیده 
صنایع  استفاده  مورد  آنها  تولیدات  که 
پایین دستی است، باید جزء برنامه های 
دایمی و مورد حمایت همه دولت ها با هر 
بنیان  و  اساس  تا  گیرد  قرار  سیاسی  گرایش 
اقتصاد  و  دهد،  شکل  را  درونگرا  و  قوی  اقتصاد 
ایران از تکانه های خارجی و شوکهای نا بهنگام مصون 
بماند. به هر حال در صورتی اقتصاد مناسبی را تجربه 
خواهیم کرد که دولت بتواند با اجرای سیاست های 
اقتصادی مناسب، از فضای ایجاد شده به بهترین نحو 

ممکن استفاده کند. 
نظر  به  در حال حاضر  که  اینجاست  اما مسئله 
اجرایی  و  جامع  برنامه  یک  دولت  که  نمی رسد 
برای حل مشکلات اقتصادی کشور داشته باشد. 
دولت دچار یک روزمرگی شده و به مسائل مهم 
و اثرگذاری همچون وضعیت بازار ارز، نرخ سود 
بانکی و... کم توجهی می کند. به این ترتیب و در 
صورت تداوم شرایط کنونی بسیار بعید است که 
به آنچه که شعار دولت بوده یعنی رشد اقتصادی 
برسیم. هم اکنون رویکرد اقتصادی دولت چندان 
مشخص و روشن نیست. دولت در حالی که از 
طریق اهتمام به سیاست های تورم زا و به ویژه 
افزایش قیمت های کلیدی فشارهای خردکننده ای 
می کند،  وارد  تولیدکنندگان  و  مردم  عامه  به  را 
حاضر نیست حتی بخش کوچکی از این فشارها 
را به ساختار هزینه های خود بپذیرد و این مسئله 
برای  خطر  مهمترین  و  دولت  ضعف  بزرگترین 
تولیدکنندگان  و  مردم  عامه  بین  شکاف  ایجاد 
با دولت خواهد بود. مسئولان دولت در سطوح 
گوناگون رفتارهای متناقض دارند و برخی از آنها 
متاسفانه درک دقیقی از وضعیت اقتصادی امروز 
ندارند و در حرف و نوشته و تصمیم ها واقعیت ها 
را نادیده می گیرند و وعده ها و امیدهای واهی 
می دهند و خارج از واقعیت ها همه چیز را روشن 
دولت  که  امیدواریم  می دهند.  نشان  خوب  و 
را  راهبردی  و  فاحش  اشتباه های  این  محترم 

تصحیح کند.

»دنیایهوادار«بررسیمیکند؛

چرا اقتصــاد ایران به روزمرگی رسید؟
سارا نصرتی

پوتین:پوتین: 

گزارش
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گزارش

»دنیایهوادار«گزارشمیدهد؛

یلدای گــــران سال 1401

اجتماعی

یا  یلدا  آینده شب  یعنی چهارشنبه هفته  ماه  آذر   ۳۰
همان شب چله است. با توجه به اینکه شب یلدا روز 
چهارشنبه است، برای بسیاری این سوال مطرح است که 

آیا چهارشنبه و پنج شنبه تعطیل است یا نه؟
به گزارش »دنیای هوادار« و به نقل از تجارت  نیوز؛ 
در تقویم رسمی کشور روز یلدا جزو تعطیلی های 
رسمی محسوب نمی شود و به همین دلیل باید 
گفت که تعطیلی شب یلدا تنها یک شایعه است 
که در فضای مجازی منتشر شده است. واگرنه 
روز یلدا یا رز پس از آن در تقویم تعطیل نیست. 
برخی معتقدند که ممکن است دولت بخواهد روز 
چهارشنبه را تعطیل کند که تاکنون هیچ کدام از 
مقامات دولتی مساله تعطیلی شب یلدا را مطرح 
نکرده اند. بر این اساس باید گفت که شب یلدا 
تعطیل نیست و اعلام این خبر تنها یک شایعه 
است که در برخی از رسانه ها مطرح شده است. 
اما فردای یلدا یعنی اول و دوم دی ماه تعطیل 
است. چون با روز پنج شنبه و جمعه همراه شده 
و بسیاری از ادارات دولتی و خصوصی در این دو 
روز تعطیل هستند. بر این اساس می توان گفت 
شب یلدا تعطیل نیست اما بسیاری از ادارات و 

سازمان ها فردا و پس فردای آن تعطیل است.
یلدای گران امسال

اما نکته مهمی که درباره یلدای امسال وجود دارد، 
گرانی این یلداست. قیمت میوه خشک در آستانه 
این خشکبار  خرید  که  می دهد  نشان  یلدا  شب 
خانواده ها  اغلب  خرید  سبد  در  گرانی  دلیل  به 
نمی تواند جایی داشته باشد و بسیاری از مردم 
شاید فقط بتوانند به خرید میوه و خشکبار ارزان تر 
بسنده کنند. بررسی ها نشان می دهد که قیمت 
مرز  از  انبه  و  فرنگی  توت  آناناس،  میوه خشک 
یک میلیون تومان نیز فراتر رفته است. هم اکنون 
فروش  سایت های  در  خشک  آناناس  قیمت 
اینترنتی خشکبار یک میلیون و ۳۰۰ هزار تومان 
و انبه خشک یک میلیون و ۱۵۰ هزار تومان است. 
خشک  نارگیل  و  خشک  موز  کیلو  یک  قیمت 
حدود نیم میلیون تومان آب می خورد. البته خرید 

مخلوط و شکسته میوه خشک به مراتب ارزان تر 
تا ۳۰۰ هزار  بین ۲۰۰ هزار  نقدینگی  به  و  است 

تومان نیاز دارد.
آجیل اقتصادی یلدا چند؟

قیمت شیرینی شب یلدا هم چنان بالا رفته که 
کام بسیاری را تلخ کرده است. بررسی های میدانی 
در  تَر  شیرینی  کیلو  هر  قیمت  می دهد،  نشان 
آستانه شب یلدا، بین ۱۱۰ هزار تا ۱۵۰ هزار است. 
قیمت شیرینی خشک شامل دانمارکی، پاپیونی، 
عرضه  تومان  هزار   ۱۱۰ تا  هزار   ۹۰ بین  مارمالاد 
از  برخی  شیرینی  قیمت  بین،  این  می شود.در 
شیرینی فروشی های معروف سطح شهر به مراتب 
این  در  قیمت  اختلاف  که  طوری  است.  بالاتر 
شیرینی فروشی ها نسبت به سایر هم صنفی های 
کیلو  هر  در  تومان  هزار  بالای ۷۰  تا  خود حتی 

کیلویی  یلدا هم  اجیل شب  خرید  می رسد.  نیز 
۲۰۰ تا ۶۰۰ هزار تومان برای مردم آب می خورد. 
گرچه رئیس اتحادیه آجیل اعلام کرده است که 
مشخص  یلدا  شب  برای  کالا  این  قیمت  هنوز 
نشده است، این محصول از ۱۹۰ هزار تومان تا ۶۰۰ 
آجیل  گرانی  یافت می شود.  بازار  در  تومان  هزار 
شب یلدا سبب شده که بسیاری از فروشگاه ها از 
آجیل اقتصادی رونمایی کنند که قیمت آن بسیار 
آجیل  قیمت  فروشگاه ها  برخی  است.  متفاوت 
اقتصادی یلدا را ۱۹۹ هزار تومان اعلام می کنند 
و برخی دیگر ۳۹۹ هزار تومان. فروشنده ای نیز 
آجیل چهار مغز را ۵۷۵ هزار تومان و فروشگاه 
دیگری نیز این محصول را ۵۲۵ هزار تومان عرضه 
می کند که شامل سه مغز بادام درختی، بادام 

هندی و فندق و پسته با پوست است.

 

کاوش

زمزمه های تغییر در تیم اقتصادی دولت؛ 

»رئیسی« جراحی می کند؟
رشد  ارز  نرخ  اخیر  روزهای  طی  که  شرایطی  در 
چشمگیری داشته است، رئیس کل بانک مرکزی در 
لبه انتقادات قرار گرفته است و حرف و حدیث هایی 
درباره تغییر وی مطرح است و حتی اخباری از قهر وی 
نیز مخابره شد. سایت خبری اقتصادآنلاین در گزارشی 
با تیتر »آقای صالح آبادی! شاید با رفتن تان از بانک 
مرکزی بتوانید به کنترل تورم کمک بیشتری کنید!« 
نوشت: پس از آن که در روزهای گذشته خبرهایی مبنی 
بر لغو جلسات رئیس بانک مرکزی و حضور نداشتن او 
در ساختمان شیشه ای میرداماد به گمانه زنی ها درباره 
روز گذشته  زد، سرانجام  دامن  او  برکناری  یا  استعفا 
صالح آبادی در بانک مرکزی حاضر شد و تا حدودی 
به شایعات برکناری خود پایان داد. با وجود این، باید 
مرکزی  بانک  به  که  حالا  پرسید:  صالح آبادی  علی  از 
بازگشته و در جلساتی با حضور رسانه ها شرکت کرده 
تا به نوعی اعلام کند که قصد کناره گیری از ریاست 
عالی ترین نهاد تصمیم گیری پولی کشور را ندارد، آیا 
در غیاب سه روزه خود فکری برای تغییر سیاست های 
بانک مرکزی کرده است؟! شاید بتوان پا را فراتر گذاشت 
و اصلا پرسید صالح آبادی و تیم او قادر هستند در روند 
سیاست های اقتصادی کنونی بانک مرکزی تغییراتی 
ایجاد کنند؟ علاوه بر صالح آبادی، طی روزهای اخیر 
حرف و حدیث هایی درباره تغییر رئیس سازمان برنامه 
ترافیک  با  روزها  این  که  میرکاظمی  بود.  مطرح  نیز 
لایحه  تدوین  و  توسعه  هفتم  برنامه  تدوین  کاری 
بودجه ١٤٠٢ مواجه است، از یک سو با خواسته های 
روزافزون دستگاه ها برای گنجاندن مشکلات آن ها در 
لوایح برنامه و بودجه و از سوی دیگر با انتقاد دستگاه 
ها از تخصیص نیافتن بودجه روبه روست.این موارد در 
حالی است که روز گذشته وزیر صمت نیز از مجلس 
کارت زرد گرفت تا فاطمی امین پس از استیضاح ناکام 
قرار  بهارستان  زیر ضرب  باز هم  ماه گذشته مجلس، 
افزایشی  روند  تداوم  دلیل  به  که  زردی  کارت  گیرد. 
قیمت خودرو دریافت کرد.باید منتظر بمانیم تا ببینیم 
بعد از تغییرات در وزارت کار و وزارت صمت، تغییر 
بعدی در کدام جایگاه دولت سیزدهم رقم خواهد خورد.

»مشاور رئیس سازمان بورس در امور سهام 
عدالت« پاسخ داد؛

مبلغ واریزی سود سهام عدالت 
چقدر است؟

در  بورس  سازمان  رئیس  -مشاور  حدادی«  »پیمان 
سهام  سود  پرداخت  مورد  در  عدالت-  سهام  امور 
به عملکرد سال گذشته شرکت های  عدالت مربوط 
سرمایه پذیر، اظهار کرد: سود کسب شده شرکت های 
سرمایه پذیر سهام عدالت که مربوط به عملکرد سال 
قبل  ما  سال  سود  کل  برابر  دو  حدود  است،   ۱۴۰۰
است و امسال براساس مصوبه شورای عالی بورس 
مرحله سود  اولین  پرداخت می شود.  مرحله  دو  در 
سهام عدالت تا  آخر آذر امسال یا حداکثر دو سه روز 
اول دی ماه سال جاری طبق وعده داده شده پرداخت 
می شود. برای دارندگان سهام به ارزش اسمی ۵۳۲ 
هزار تومانی در مرحله اول ۵۰۰ هزار تومان سود در 
آخر آذر پرداخت می شود و در مرحله دوم در اسفند 
امسال یا اوایل فرردین سال آینده ۵۰۰ هزار تومان 
دیگر پرداخت می شود. یعنی در مجموع یک میلیون 
تومان سود به اندازه دو برابر کل سود سال گذشته 
کسانی  برای  نسبت  همین  به  و  می شود  پرداخت 
که سهام عدالت به ارزش یک میلیون تومان دارند، 
از پرداخت، یک میلیون تومان سود  در هر مرحله 

پرداخت می شود.

دیالوگ

خسارات ۱۱ میلیارد دلاری ناشی از آلودگی هوا به کشور
گزارش  اساس  »بر  اینکه  بیان  با  اسلامی-  شورای  مجلس  زیست  محیط  فراکسیون  رئیس   - رفیعی«  »سمیه 
در  میکرون   ۲.۵ از  کمتر  معلق  ذرات  آلاینده  دلیل  به  کشور  در  نفر   ۷۰۰ و  هزار   ۴۱ از  بیش   ۲۰۲۱ سال  در  جهانی  بانک 
در  این  است؛  دلار  میلیارد   ۱۱ تا   ۷ بین  سالانه  کشور  به  هوا  آلودگی  از  ناشی  خسارات  کرد:  اظهار  باخته اند«،  جان  هوا 
است. نیامده  چشم  به  آنقدرها  هنوز  آن  هزینه های  بودن  مستقیم  غیر  دلیل  به  سرسام آور  ارقام  این  که  حالیست 

 بقالی ها در کنار
 ماست فیلترشکن 

می فروشند!
مجمع  -عضو  ساردویی«  اعظمی  الله  »ذبیح    
نمایندگان استان کرمان- اظهار کرد: سرعت اینترنت 
به شدت پایین است به طوری که حتی کار کردن با 
ایمیل و یا پلتفرم های داخلی هم با مشکل مواجه 
است. زمانی هم که از وزیر ارتباطات در خصوص 
زمان افزایش سرعت اینترنت و یا رفع فیلترینگ 
سوال می پرسیم، توپ را به زمین سایر وزارتخانه ها 
قبول  قابل  که  اندازد  می  کشور  وزارت  جمله  از 
نیست. من فکر می کنم یا وزیر از این وضعیت خبر 
ندارد و یا اطلاعاتش کافی نیست. شما حتی اگر به 
بقالی ها هم مراجعه کنید، در کنار تبلیغات ماست 
می  هم  را  شکن  فیلتر  فروش  تبلیغات  شیرین، 
توانید ببینید. فیلترینگ پلتفرمی مانند اینستاگرام 
با اینکه باعث کاهش آمار بازدیدکنندگان شد، اما 
الان این تعداد رو به افزایش است زیرا همه مردم 
وزیر  بنابراین  فیلترشکن هستند؛  نصب  دنبال  به 

ارتباطات باید فکری به حال این مساله بکند.

گذاشتیم به انتخاب 
مردم؛ کالابرگ را انتخاب 

کنند یا یارانه ها
   وزیر تعاون کار و رفاه اجتماعی از در حال 
خبر  الکترونیکی  کالابرگ  بودن  آزمایشی  اجرای 
جلسه  حاشیه  در  مرتضوی«  صولت  »سید  داد. 
روز گذشته هیات دولت اظهار داشت: ما کالابرگ 
الکترونیکی را آزمایشی در حال اجرا داریم. گفته 
ایم موضوع اختیاری است و هم کالابرگ وجود 
دارد.  وجود  یارانه  نقدی  صورت  به  هم  و  دارد 
قبل از زمان مقرر واریز یارانه نقدی، شبکه ملی 
برای  ایجاد می کنیم که امکان خرید  پشتیبان 
همه یارانه بگیران در این شبکه وجود دارد و می 
توانند۱۱ قلم کالا را خرید کنند که اگر از این کالا 
برگ استفاده نکردند، بعد از واریز یارانه نقدی، از 
این یارانه استفاده کنند. این اختیار مردم است 
که کدام راه را انتخاب کنند. این گام اول است 
اجرا  حوزه  در  قطعی  تصمیم  یک  به  اینکه  تا 
و کالابرگ  نقدی فعلا اصل است  یارانه  برسیم. 

الکترونیکی هم وجود دارد.

 چندصد هزار 
 واحد خالی در طرح

 مسکن مهر!
و  برنامه  کمیسیون  -عضو  امانی«  »ناصر     
بودجه شورای اسلامی شهر تهران- اظهار کرد: هنوز 
نکردیم  مشاهده  تهران  در  مهر  مسکن  از  آماری 
ساخته  پایتخت  اطراف  و  حاشیه  در  آن  تمام  و 
شده است و هیچ تاثیری در حوزه مسکن نداشته 
است. آن زمانی که مسکن مهر شروع شد؛ آقای 
قالیباف پیشنهاد دادند که بافت فرسوده نوسازی 
شود و ساخت و ساز صورت گیرد تا تولید انبوه 
مسکن انجام شود اما چنین اتفاقی رخ نداد. طبق 
اطلاعاتی که ما داریم در یکی از این مناطقی که 
مسکن مهر ساخته شده، چند صد هزار واحد خالی 
کسی  و  ندارد  هم  مشتری  اصلا  که  دارد  وجود 
حاضر نیست در آنجا زندگی کند. قرارگاه مسکن 
شهرداری تهران هم هیج تاثیری در کاهش مسکن 
تهران نخواهد داشت و اگر قرار است در قالب طرح 
ملی مسکن اقدامی انجام شود سوال اینجاست که 

خانه ها برای چه افرادی ساخته می شوند؟

نکتهمحض اطلاعنقل قول
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گزارش

از آنجایی که ســاحت و ســاختار مدیریت شهری، 
متشــکل از روح و بدنــهٔ اجتماعی اســت، لذا می 
بایســت شهرداری را  ســازمانی کاملًا غیر سیاسی 
دانست. چرا که در تعاریف فلسفهٔ وجودی شهرداری 
آمده اســت که این حوزه مجموعه ای مردم محور و 
خدمات رسان است که سلطه و سیطرهٔ سیاسیون و 
تحمیل نگاه ها و مدیریت های سیاسی بر آن، هیچ 

محلی از اعراب ندارد.
دستگاه های امدادی و خدماتی استان البرز با هدف 
پیشگیری از حوادث در جاده های پرترافیک استان، 
روز چهارشــنبه طرح پایش و نظارت زمستانی خود 
را بــا اســتفاده از امکانات و تجهیزات هوشــمند و 

خودرویی در قالب تمرین آمادگی آغاز کردند.
بــه گــزارش »دنیای هــوادار« و بــه نقــل از ایرنا، 
سرهنگ »پیمان کرمی« -رییس پلیس راه البرز- در 
این تمرین آمادگی گفت: تیم های گشــت ســیار، 
نامحســوس و پیاده پلیــس راه و امدادگران هلال 
احمــر، اورژانس و راهداران اســتان البــرز پس از 
اجرای تمرین آمادگی، راهی محورهای ارتباطی این 
اســتان می شوند. زمستان امسال تیم های پلیس 
نامحسوس با اســتقرار در تمام محورهای ارتباطی 
اســتان البرز وضعیت ترافیکی را رصد خواهند کرد، 
ضمن آنکه از ظرفیت دوربین های هوشــمند برای 
ثبت تخلفات رانندگی کمک گرفته می شود. تمام 
ظرفیت های لازم برای کاهش تصادف ها و ایمنی 
جاده ای مردم و مســافران در نظر گرفته شده و در 
اجرای این طرح ۹۰ تیم محســوس و نامحســوس 

فعال هستند.
رییس پلیس راه البرز یادآور شد: ۱۵۰ فقره تصادف 
منجر به فوت طی ســال جــاری در جاده های البرز 
رخ داده که نســبت به مدت مشــابه ســال گذشته 
کاهش نشان می دهد. همچنین طی این مدت ۸۵ 
فقره تصادف منجر به جرح در راه های اســتان البرز 
رخ داد که ۱۰۵ نفر مصدوم شــدند. با توجه برودت 
هــوا و احتمال بارش باران و برف به ویژه در مناطق 
کوهســتانی این اســتان، رانندگان و مســافران با 
تجهیزات کامل سفر کنند. اطمینان از سلامت فنی 
خودرو، همراه داشــتن ســوخت کافی از مهمترین 
توصیه ها برای پیشگیری از مشکلات سفر است و 
رانندگان قبل سفر از سالم بودن بخاری و برف پاک 
کن خودروی خود اطمینان حاصل کنند تا ســبب 
حوادث احتمالی نشــود. همراه داشــتن تجهیزات 
زمســتانی، لباس گرم و غذای کافی از دیگر توصیه 

های پلیس راه البرز به رانندگان است.

کرمی، افزایش انضباط ترافیکی، تسهیل در رفت و 
آمد و سایل نقلیه و روان سازی ترافیک، جلوگیری 
از انســداد جاده ها و ترافیک احتمالی، رســیدگی 
سریع به حوادث جاده ای و امدادرسانی به موقع به 
مســافران و در راه مانده از اهداف مهم اجرای طرح 

زمستانی در استان برشمرد.
۷۰ پایگاه اورژانس البرز در طرح امداد زمستانه

اما دکتر »احمد مهدوی« -رییس مرکز فوریت های 
پزشکی اســتان البرز- در این تمرین امدادی اعلام 
کرد: ۷۰ پایگاه امدادی اورژانس در اجرای طرح امداد 
زمســتانی این استان فعال اســت. با شروع طرح 
امداد زمســتانی واحدهای اورژانــس ۱۱۵ در محور 
های مواصلاتی استان البرز مستقر شدند. اورژانس 
البرز همزمان با شــروع طرح یاد شده تمام نیروها، 
امکانــات و تجهیزات خود را در جهت افزایش ارائه 

خدمات ، فوریت های پزشــکی در مناطق مختلف 
استان البرز بسیج کرده است. فوریت های پزشکی 
البرز دارای ۹۲ دســتگاه آمبولانس و ســه دستگاه 
اتوبوس آمبولانس است که به صورت ۲۴ساعته و 
تمام وقت در نقاط مختلف اســتان البرز آماده ارائه 

خدمات به مسافران و مردم البرز است.
آمادگی تیم های امدادی در۲۰ پایگاه هلال احمر

»محمــد باقر خلفــی« -مدیرعامــل جمعیت هلال 
احمر استان البرز- نیز گفت: ۲۰تیم امداد زمستانی 
جمعیت هلال احمر برای خدمات رسانی به مسافران 
در محورهای مواصلاتی این استان مستقر شدند. در 
اجرای این طرح سه پایگاه در جاده کرج - چالوس، 
۲ پایگاه در آزاد راه کرج - قزوین، یک پایگاه در جاده 

اشــتهارد - کرج، یک پایگاه در شهرستان طالقان و 
یک پایگاه کوهســتانی در شهرستان کرج به همراه 
تعدادی پایگاه سیار در محورهای مواصلاتی البرز به 
مردم خدمات رسانی می کنند. علاوه بر این پایگاه 
ها، استقرار یک پایگاه نیز در ستاد مرکزی جمعیت 
هلال احمر اســتان البرز و تمام شــعب شهرستان 
های اســتان برای ارائه خدمات پیش بینی شــده 
اســت. ۱۱۸ دســتگاه خودروی ســبک و سنگین و 
۳۰۰ امدادگــر در طرح زمســتانی البــرز بکار گیری 
شده اســت. افزایش ایمنی برای کاهش حداکثری 
حوادث رانندگی و همچنین مقابله با سایر حوادث 
زمســتانی مانند ســرمازدگی، کولاک و یخبندان از 

اهداف مهم در اجرای این طرح است.
استقرار ۳۸ تیم راهداری در راه های البرز

»علی زندی فر« -مدیرکل راهداری اداره کل راهداری 

و حمــل و نقل جــاده ای البرز- نیــز گفت: ۳۸ تیم 
راهــداری در طــرح زمســتانی جاده هــای البرز به 
مسافران خدمات رســانی می کنند. در اجرای این 
طرح بیش از ۲۰۰ نیروی انســانی و ۱۴۵ دســتگاه 
ماشــین آلات سبک،  سنگین و نیمه سنگین در راه 
های اســتان فعالیت دارند. اکنون ۱۲هزارو ۵۰۰ تن 
شــن ، ماسه و نمک در مناطق بارشی وکوهستانی 
ذخیره شده و درصورت نیاز ۶هزار تن دیگر نیز آماده 
و اضافه می شود. مســافران و رانندگان می توانند 
بــرای کســب اطلاعــات آخرین وضعیــت راه ها و 
انسدادها یا محدودیت های احتمالی تردد و شرایط 
جوی به سایت مراجعه کرده و یا با تلفن گویای ۱۴۱ 

تماس بگیرند.

»دنیایهوادار«گزارشمیدهد؛

آغاز طرح پایش و نظارت زمستانی دستگاه های امدادی البرز

فرودگاه پیام می تواند مرکز صادرات هوایی کشور باشد
»محمد محمدی« - رئیس سازمان هواپیمایی کشور- گفت: همجواری فرودگاه بین المللی پیام با تهران و نزدیکی آن به مراکز 
تولیدی ، صنعتی و کشاورزی  این فرودگاه را در ردیف امن ترین و مناسب ترین فرودگاه های کشور برای ترانزیت کالاها از 
طریق حمل و نقل هوایی قرار داده است. فرودگاه پیام که با هدف خدمات رسانی در بخش حمل و نقل بار هوایی )کارگو( 
تاسیس شده می تواند با تقویت بخش های مختلف خود به عنوان مرکزی منحصر بفرد در این بخش نقش آفرینی کند.

اتاق فکر مدیریت شهری توسط افرادی خاص 
در حال خط دهی است؛

»ذبیحی«: شهردار کرج شناخت 
کافی از شهرداری و ساختار آن ندارد

»علی ذبیحی« -عضو شوراری اسلامی شهر کرج- طی تذکری 
به شهردار اظهار داشت: به نظر می رسد پس از گذشت ۷۰ روز 
از سکانداری شهرداری کرج، باید موضوعاتی را با مردم، شهردار 
بعنوان  و  گذاشت  میان  در  اعضای محترم شورای شهر  و 
نماینده و مطالبه گر از طرف مردم، نباید وظیفهٔ نظارتی خود 
را فراموش کرد. فارغ از چگونگی انتخاب شهردار که در این 
خصوص مداخلاتی واضح و شفاف اتفاق افتاد و این مهم در 
بیرون از شورا رقم خورد، بنده عرض کردم علیرغم میل باطنی 
و در اجماع و همدلی به شهردار منتخب رای دادم، اما از قبل 
اعتقاد داشتم که وی شناخت کافی از شهرداری و ساختار 
شهرداری ندارد و لذا، امروز و پس از گذشت این مدت، بر این 

اعتقاد راسخ تر و محکم تر شدم.
از تریبون رسمی شورای اسلامی  ذبیحی افزود: اکنون، 
شهر اعلام می کنم که اگر تا امروز تصور این بوده که 
به  تا  به دست گرفته  بگم«  »بگم  ذبیحی چماق  آقای 
مقصود و اهداف خود برسد، شفاف عرض می کنم که 
اگر صبر کردم، هدفم کمک به شهردار، مدیریت شهری و 
حل مسائل بود که تا کنون من و همکارانم در شورا تمام  
تلاشمان را در جهت هم افزایی و نظرات مشورتی مبذول 
کرده ایم و بعد از این هم خواهیم کرد. به نظر می رسد 
که اتاق فکر مدیریت شهری بیرون از شهرداری و توسط 
افرادی خاص در حال خط دهی است که این موضوع 
قابل تامل و بررسی است، تا جایی که به توصیهٔ بزرگان 
و اساتیدی که تجربهٔ کافی در شهر و مدیریت شهری را 
داشته و دارند گوش داده نمی شود و گویی این صداها 
شنیده نمی شود. همکارانم در شورا توجه داشته باشند که 
عده ای به دنبال اختلاف افکنی میان اعضا هستند، لذا در 
همین جا اعلام می کنم که امروز شورای ششم، بیش از 

پیش منسجم و همدل است.
ذبیحی خطاب به شهردار کرج گفت: جناب اقای کیانی! 
بر فرض این که شما تا پایان دورهٔ ششم شهردار کرج 
باشید! حال سئوال بنده این است که: -1 نقشهٔ راه شما 
لحاظ  به  بودجه،  قالب  در  دستیابی  نحوهٔ  خصوص  در 
درآمدی و هزینه های عمرانی چیست؟ -۲ با توجه به عدم 
وجود برنامه ا راهبردی و عملیاتی، برنامه شما برای ۱۴۰۲ 
چیست و تا کنون در این راستا چه کرده اید؟ آیا در این 
راستا، جلساتی برگزار شده؟ لطفاً گزارش مبسوط جلسات 
خود را ارائه نمائید. -۳  می دانید که سیستم مدیریت 
شهری دارای رخوت و بلا تکلیفی است و اغلب مدیران 
نمی دانند، رفتنی هستند یا ماندنی! لذا شما برای مدیران 
چه برنامه ای دارید؟ بفرمایید که تا کی و کجا سیستم 
مدیریت شهری باید هزینه های بلا تکلیفی را پرداخت 
نماید؟ -۴ نحوهٔ بدست آوردن منابع از طریق ابزارهای نوین 
مالی را اعلام کنید و بفرمایید که این تغییر رویکرد، چه 
زمانی اتفاق خواهد افتاد و تا کی باید شورای ششم پاسخ 
بدیهیات را بدهد )پاسخ حداقل هایی مثل جوی و جدول 
و آسفالت شهر را؟( این در حالیست که شهرداری باید 

پاسخگوی نحوهٔ پیشرفت شهر باشد! 
ذبیحی در ادامه، یاد آور شد: ما در شورای ششم، پس از 
حضور شما دلگرم شدیم که شما با وزارت کشور و استاندار 
محترم ارتباط ویژه تری دارید که به نظرم این گونه نبوده و 
مقامات استانی هم از شما ناامید شده اند. علی ایحال ۱۶۰ 
میلیارد جهت خرید تجهیزات آتش نشانی در سفر استانی 
پیش بینی شده است. چه میزان از این مبلغ، به شهرداری 
و عملیاتی شما  راهبردی  برنامهٔ  و  یافته  اختصاص  کرج 
چیست؟ امیدوارم که پاسخ این سئوالات را پیدا کنید و در 
جهت پاسخگویی شفاف و قانع کننده و در راستای عمل به 

آن ها اقدام نمائید.

نقطهنظر

تفاهم نامه ســاخت ۵۰ مدرســه خیر ساز روز چهارشــنبه با حضور 
»مجتبی عبداللهی« -اســتاندار البرز- و یکی از نیکوکاران و خیرین 
کشور در کرج امضا شد. با امضای این تفاهم نامه، »منصور فولادوند« 
خیرمدرسه ساز متعهد شد که ۴۰ درصد از هزینه ساخت ۵۰ مدرسه 
۱۰ کلاسه را در استان متقبل شود. این مدارس در بازه زمانی پنج ساله 
ساخته می شــوند که ۶۰ درصد باقیمانده هزینه ساخت آنها از محل 
تملکات استان البرز تامین خواهد شد ضمن آنکه نظارت بر ساخت 
آنها توسط اداره کل توسعه، نوسازی و تجهیز مدارس استان صورت 
می گیرد. با این اقدام ۵۰۰ کلاس درس به مجموعه آموزش و پرورش 

استان اضافه می شود.

مدرسه   ۵۰ ساخت   تفاهم نامه 
شد امضا  البرز  در  ساز  خیر 

»محمدرضا احمدی نژاد« -شهردار فردیس- از تأمین ۱۵ دستگاه خودرو 
امداد و نجات و اطفائی برای اضافه شــدن به تجهیزات سازمان آتش 
نشانی و خدمات ایمنی شهرداری خبر داد و اظهار کرد: برای خرید این 
خودروها حدوداً ۳۶ میلیارد تومان هزینه شده و تا پایان سال جاری به 
شهرداری تحویل داده می شود. همچنین نسبت به خرید یک دستگاه 
خودرو نردبان ۳۲ متری با اعتباری بالغ بــر ۶۸ میلیارد و ۵۰۰ میلیون 
تومان اقدام کرده ایم که قرار است تا اردیبهشت ماه سال آینده به سازمان 
آتش نشانی تحویل داده شود. برای خرید تجهیزات عملیاتی نظیر لباس 
ضد حریق، ابزار مخصوص و...  برای آتش نشانان نیز حدوداً پنج میلیارد 

تومان اعتبار هزینه شده است.

نجات  و  امداد  خودرو  دستگاه   ۱۵ تامین 
فردیس تش نشانی  آ برای 

نقل قولمحض اطلاع

مرتضی دهقان آزاد
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دریچه

۹ توصیه به کسانی که دچار لاغری 
افراطی هستند

لاغری افراطی درست مانند اضافه وزن، می تواند شما 
را دچار مشکلات شدید سلامتی کند. شما باید به فکر 
آوردن چربی سالم و عضله  به دست  و  افزایش وزن 
باشید. بنابر اعلام دفتر آموزش و ارتقای سلامت وزارت 
را  توصیه  باید ۹  به لاغری شدید  مبتلایان  بهداشت، 
از کاهش وزن  جدی بگیرند تا دچار مشکلات ناشی 

بیش از حد نشوند:
_ غذاهای متفاوت بخورید: در وعده ها و میان وعده های 
غذایی خود، حداقل سه نوع متفاوت غذا قرار دهید. بهتر 
پروتئین،  که  غذایی  ماده  نوع  سه  حداقل  روز  در  است 
بخورید.  شود،  شامل  را  سبزیجات  و  میوه  و  نشاسته 
غذاهایی مانند ماست، میوه و کره بادام زمینی را نیز به 
عنوان میان وعده هایی موثر و مناسب می توانید به این 

لیست اضافه کنید.
_ غذاهای با کالری بالاتر بخورید: غذاهای با میزان کالری 
بالا، منجر به چاقی و افزایش چربی می شوند. بهتر است 
غذاهایی که چربی های اشباع نشده را شامل می شوند به 
این منظور استفاده کنید. روغن زیتون و برخی دانه های 
قرار  دسته  این  در  دیگر،  مورد  چند  و  آوکادو  روغنی، 
که  چرا  کنید؛  پرهیز  خرما  روغن  و  نارگیل  از  می گیرند. 
حاوی چربی های اشباع شده هستند. توصیه می شود مواد 
غذایی سالم و غنی از کالری مانند آجیل، کره بادام زمینی 

و شکلات را بیشتر مصرف کنید.
_ فعال باشید: انجام تمرینات بدنی و فعالیت های مناسب 
در طول روز، منجر به ایجاد بافت ماهیچه ای و اطمینان 
کافی از افزایش وزن سالم در بدن است. سعی کنید حداقل 
دو تا سه روز در هفته را به تمرین های بدنی اختصاص و 
تمرینات متفاوتی را جهت تقویت عضلات مختلف بدن 

خود انجام دهید.
ازای هر  به  باید  کنید: شما  بیشتری مصرف  پروتئین   _
کیلوگرم از وزن بدن خود ۱.۵ گرم پروتئین مصرف کنید. 
تامین پروتئین بدن در تمام وعده های غذایی باید انجام 
کم  لبنیات  مصرف  منظور  این  به  می توانید  شما  شود. 
در  را  حبوبات  برخی  و  چربی  بدون  گوشت های  چرب، 
وعده های خود جای دهید. مصرف پروتئین، منجر به ایجاد 

بافت عضلانی بدون چربی در بدن می شود.
_ کربوهیدرات را فراموش نکنید: مصرف مواد نشاسته ای 
این  افزایش وزن ضروری است.  برای  یا کربوهیدرات ها، 
مواد در عضلات ذخیره شده و انرژی لازم را به بافت های 
بدن می رسانند. مصرف کربوهیدارت ها برای تامین سوخت 
عضلات توصیه می شود. نان گندم، لوبیا، عدس، برنج و 
سیب زمینی از جمله مواد غذایی هستند که کربوهیدرات 

و نشاسته را شامل می شوند.
_ متناوب بخورید: اولین گام به منظور افزایش وزن سالم 
این است که به طور متناوب و هر سه ساعت، بخورید. اگر 
شما برای مدت زمان طولانی چیزی نخورید، متابولیسم 
بدن، سرعت سوخت و سازش را کم می کند و خوردن در 
انرژی  اتلاف  از  باعث جلوگیری  زمانی مشخص،  فواصل 

بدن و از دست دادن چربی های آن می شود.
_ مقادیر زیادی مایعات بنوشید: یک اسموتی که با یک یا 
دو درصد شیر یا ماست کم چرب، به همراه توت فرنگی، 
موز و یا حتی کره بادام زمینی درست می شود، می تواند 
برای شما عالی باشد. برای افزایش میزان کالری، می توانید 
یک یا دو قاشق پودر پروتئین و یا آب پنیر به اسموتی 

خود اضافه کنید.
_ قبل از خواب غذا بخورید: به هنگام خواب، بدن ما از 
فعالیت باز نمی ایستد و در حال ترمیم سلول هایش است. 
به همین خاطر بهتر است که قبل از خواب، انرژی مورد 

نیاز بدن را با خوردن غذا تامین کنید.
اندازه کافی بخوابید: هنگام خواب، بدن ما زمان  به   _
در  چربی  ذخیره  و  ماهیچه ها  بازسازی  برای  را  کافی 
لایه های مختلف بدن، در اختیار دارد. میزان کافی خواب، 
برای افراد لاغری که خواهان افزایش وزن خود هستند، 

توصیه می شود.

گزارش

»۱۹۸۴« پرفروش ترین کتاب روسیه شد
آینده ای خیال انگیز روایت می شود، در صدر فهرست پرفروش ترین  اورول که در  اثر جورج  آرمان شهری »۱۹۸۴«  رمان ضد 
کتاب های الکترونیکی در روسیه قرار گرفته است. رمان نوشته »جورج اورول« نویسنده انگلیسی در سال ۱۹۴۹ منتشر شد، 
زمانی که نازیسم به تازگی شکست خورده بود و جنگ سرد غرب با متحد سابقش »جوزف استالین« و بلوک کمونیستی شوروی 
که او رهبری آن را بر عهده داشت،  به تارگی آغاز شده بود. رمان »۱۹۸۴« تا سال ۱۹۸۸ در اتحاد جماهیر شوروی ممنوع بود.

»دنیایهوادار«گزارشمیدهد؛

بهترین فیلم های ترسناک ۲۰۲۲ به انتخاب »پلی لیست«

طی روز سه شنبه ۲۲ آذرماه، تعداد مخاطبان سینما به ۷۸ هزار نفر رسید 
که این آمار، پرمخاطب ترین روز پائیزی را برای سینماهای کشور رقم 
زد. این آمار در شرایطی به دست آمده که تعداد مخاطبان پائیزی سینما 
طی روزهای سه شــنبه بین ۳۰ تا ۴۵ هزار نفر در نوسان بود. سه شنبه 
درحالی پرفروش ترین روز پائیزی ســینماها بود که تنها ۲ روز از این 
فصل، مخاطبان بالای ۵۰ هزار نفر را دیده بود. طی روز گذشــته، ۲۲۰۰ 
سانس تعریف شد و ۱ میلیارد و ۴۲۰ میلیون تومان نیز به گیشه واریز 
شد. بخارست با ۳۴ هزار مخاطب، پرمخاطب ترین و پرفروش ترین فیلم 
روز سه شــنبه بود. لوپتو با ۲۲ هزار مخاطب، انفرادی با ۶ هزار، بام بالا 
و پسر دلفینی هر یک با ۵۲۰۰ و ابلق با ۱۵۰۰ مخاطب، پرمخاطب ترین 
فیلم های روز سه شنبه بودند. این رشد تصاعدی درحالی برای سینماها 
رقم خورد که اســتقبال مخاطبان طی ۲ هفته اخیر، با افزایش نسبی 
مواجه شد. این روند که در نتیجه فروکش کردن  ناآرامی ها و اکران جدید 
)بخارست( رقم  خورده، قطعا با افزوده شدن فیلم های دیگر به ناوگان 
اکران، با رشد بیشتری نیز همراه خواهد شد. هم اکنون نگاه ها به ۲ روز 
پایانی این هفته است تا آمارها بتوانند قله های جدیدی را برای فصل 

پائیز سینماهای کشور فتح کنند.

سینماهای  پاییزی  روز  پرمخاطب ترین 
مخاطب هزار   ۷۸ با  کشور 

فیلم سینمایی »جنگ جهانی سوم« ســاخته هومن سیدی، »برادران لیلا« از 
سعید روستایی، »لامینور« ساخته جدید داریوش مهرجویی، »شب، داخلی، 
دیوار« از وحید جلیللوند، »خرس نیســت« به کارگردانی جعفر پناهی، »بدون 
قرار قبلی« به کارگردانی بهروز شعیبی و »رمانتیسم عماد و طوبا« به کارگردانی 
کاوه صباغ زاده، در بیستمین جشنواره بین المللی فیلم چنای کشور هند به روی 
پرده می رود. فیلم »جنگ جهانی سوم«، »شب، داخلی، دیوار« و »خرس نیست« 
امسال نخستین نمایش جهانی خود را در هفتاد و نهمین جشنواره فیلم ونیز 
تجربه کردند. »جنگ جهانی سوم« ساخته هومن سیدی جایزه بهترین فیلم 
و بازیگر مرد )محســن تنابنده( بخش  افق های ونیز را به خود اختصاص داد و 
»خرس نیست« جایزه ویژه هیات داوران بخش مسابقه اصلی را دریافت کرد. 
»جنگ جهانی ســوم« نماینده رسمی ســینمای ایران در بخش بهترین فیلم 
بین المللی )غیرانگلیسی زبان( در جوایز اسکار ۲۰۲۳ است. فیلم »برادران لیلا« 
به کارگردانی سعید روستایی هم امسال در بخش مسابقه اصلی جشنواره فیلم 
کن رونمایی شد و در نهایت جایزه بهترین فیلم از نگاه هیات داوران فدراسیون 
بین المللی منتقدان فیلم )فیپرشــی( را از آن خود کرد. بیســتمین جشنواره 
بین المللی فیلم چنای هند از تاریخ ۱۵ تا ۲۲ دسامبر ۲۰۲۲ )۲۴ آذر تا ۱ دی ماه 

۱۴۰۱( برگزار می شود.

فیلم های ایرانی از »کن« و »ونیز« 
راهی هند می شوند

نکتهمحض اطلاع

»پلی لیست« فهرستی از ۲۰ فیلم برتر ژانر وحشت در 
سال ۲۰۲۲ را منتشر کرده است که در این گزارش، به ٥ 

فیلم اول می پردازیم:
به گزارش »دنیای هوادار«؛ در صنعتی که اغلب، رویکرد 
همه یا هیچ چیز را برای تأمین مالی فیلم اتخاذ می کند، 
وحشت، ژانری است که می تواند باقی بماند و به همین 
دلیل، فیلم های ترسناک، در طول یک سال گذشته، از 
نظر انتقادی و گیشه، بهتر عمل کردند و درواقع، ۲۰۲۲، 
در حقیقت،  بود.  ترسناک  فیلم های  برای  خوبی  سال 
انتشار چنین فهرست واقعی، هر ساله صورت می گیرد 
ژانر  برای  به سالی جذاب  را  که سال ۲۰۲۲  آن چه  و 
وحشت در صنعت فیلمسازی تبدیل کرده، گستردگی و 
تعدد عناوین فیلم های منتشر شده است. ۲۰۲۲، سال 
چندین فیلم برجسته، پربازدید و پرطرفدار بود که وقتی با 
مجموعه ای فوق العاده خوب از فیلم های مستقل و کم 
هزینه ترسناک ترکیب می شوند در فهرست رکورد ها قرار 
می گیرند. بنابراین، چه بخواهید بخندید و یا گریه کنید 
و یا حتی میخ کوب شوید فیلم هایی برای شما درنظر 
گرفته ایم که اگرچه، نام برخی از فیلم ها در فهرست 
نهایی ما قرار نگرفته اند، ولی این عناوین منتشر شده، 
جزء بهترین فیلم های ترسناک سال ۲۰۲۲ »پلی لیست« 

هستند که به شما معرفی می کنیم.
)Resurrection( ۱. رستاخیز

فیلمی در ژانر ترسناک - جنایی - درام، محصول سال 
 Andrew( »انَدرو سمانس«  کارگردانی  به  آمریکا   ۲۰۲۲
کافمن«،  »گریس  هال«،  »ربکا  که  است   )Semans
»مایکل اسپر«، »آنجلا ونگ کربن« و »تیم راث« در آن 
 )Resurrection( »به ایفای نقش پرداخته اند. »رستاخیز
برای نخستین بار در جشنواره فیلم »ساندس« در ۲۲ 
نقد های  عمدتاً  و  درآمد  نمایش  به  سال ۲۰۲۲  ژانویه 
مثبتی را از سوی منتقدان دریافت کرد. به ویژه این که 
»ربکا هال« در نقش اصلی، تحسین آن ها را برانگیخت. 
در این فیلم، »ربکا هال« در نقش زنی ظاهر می شود که 
در جریان بازگشت دوست سابقش، آرامشی که برای آن 
تلاش بسیاری کرده است را مختل شده می بیند و به 
همین دلیل، مجبور است با هیولا هایی روبرو شود که دو 

دهه از آن ها فرار کرده است.
)Bones And All( ۲. استخوان و همه چیز

این فیلم ساخته »لوکا گوادانینو« محصول آمریکا - ایتالیا 
»تیموتی  و  است  عاشقانه   - درام   - ترسناک  ژانری  در 
شالامی« و »تیلور راسل« در آن به ایفای نقش می پردازند. 
در بخشی از خلاصه داستان رسمی منتشر شده فیلم 
 Bones( »نوشته شده است: »استخوان ها و همه چیز
And All( داستان عشق بین زن جوانی به نام مارن با 
بازی »تیلور راسل« و فردی سرگردان و سرسخت به نام 
لی با بازی »تیموتی شالامی« را روایت می کند. آن ها با 
یکدیگر آشنا می شوند و به همراه همدیگر سفری بسیار 
فرعی،  جاده های  میان  از  که  می کنند  آغاز  را  طولانی 
گذرگاه های مخفی و مسیر های پنهان در آمریکای دوران 
ریاست جمهوری رونالد ریگان می گذرد. با وجود تلاش 
بسیار زیاد آن ها، تمام این جاده ها همگی به گذشته 
وحشتناک آن ها و همچنین نقطه پایانی باز می گردد که 

عشق آن ها را مورد آزمایش قرار می دهد.«
)Barbarian( ۳. بربر

و  ترسناک  ژانر،  که  آمریکاست  کشور  محصول  »بربر« 
هیجان انگیز دارد و کارگردانی آن برعهده »زک کرگِِر« 
»بیل  کمبل«،  »جرجیانا  است.   )Zach Cregger(
اسکارزگارد«، »جاستین لانگ«، »متیو پاتریک دیویس« و 
»ریچارد بریک« بازیگران این فیلم هستند که داستان این 
فیلم درمورد زنی است که در »ایربی ان بی« زندگی می کند 

و سپس، متوجه می شود خانه ای که اجاره کرده آن گونه 
که به نظر می رسد، نیست.

)Nope( »۴. »نه
تخیلی ساخته   - ترسناک، علمی  ژانر  در  فیلمی  »نه« 
»جردن پیل« است که »دنیل کالویا« و »کیکی پالمر« 
در نقش خواهر و برادر بازی می کنند و »استیون یون«، 
رالستون«،  پاتریک  »اندرو  میلز«،  »دانا  دیوید«،  »کیث 
»مایکل وینکات« و »برندن پریا« از دیگر بازیگران این 
دور  مزرعه  یک  ساکنین  داستان  »نه«،  هستند.  فیلم 
افتاده در کالیفرنیا را روایت می کند که چیزی عجیب و 

وحشتناک را کشف می کنند.
)Pearl(»و »پرل )X( »۵. »ایکس

که  دارد  اسلشر  و  ترسناک  ژانری   ،)X( »ایکس«  فیلم 
کارگردانی آن برعهده »تی وست« است. فیلم »ایکس«، 
قصه یک گروه تولید فیلم های مخصوص بزرگسالان است 
این  دارند.  آمریکا، رویای شهرت  که در سال ۱۹۷۹، در 
گروه، شامل سه بازیگر، یک کارگردان، یک صدابردار و یک 
تهیه کننده است که برای فیلمبرداری به مکانی دورافتاده 
می روند و خانه ای را از یک زوج پیر اجاره می کنند. »میا 
گاث«، »جنا اورتگا«، »مارتین هندرسون«، »بریتنی اسنو«، 
»اوون کمبل«، و »اسکات مسکادی« از بازیگران این فیلم 

هستند که در ۱۸ مارس ۲۰۲۲ اکران شد. 
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ورزشی
باشگاه استقلال: »ناصر حجازی« چهره ماندگار فوتبال ایران است

رسانه رسمی استقلال نوشت: »۲۳ آذر، زادروز یکی از اسطوره های بی بدیل فوتبال ایران و باشگاه استقلال است؛ مرحوم ناصر حجازی در این روز 
چشم به جهان گشود. ناصر حجازی بارها برای فوتبال ایران و باشگاه استقلال افتخار آفرینی کرده و قهرمانیهای متعدد با این باشگاه و تیم ملی کسب 
کرده است. ایشان به عنوان بازیکن هم با پیراهن استقلال و هم با پیراهن تیم ملی، به قهرمانی آسیا دست یافته است. افتخاری که به عنوان سرمربی 
استقلال هم تا یک قدمی آن رفت. ناصر حجازی از چهره های ماندگار و پرافتخار فوتبال ایران و باشگاه استقلال است، روحش شاد و یادش گرامی باد.«
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داستان جلد

سرانجامرئیسپرحاشیهفدراسیونوالیبالبازنشستهشد؛

خــــط پایان! اگرچه فرآیند بازنشســتگی »محمدرضا داورزنی« 
بســیار دیــر نهایی شــد، امــا ســرانجام پس از 
کش وقوس های فراوان و براســاس اعلام رسمی 
وزارت ورزش و جوانان، رئیس پرحاشیه فدراسیون 
والیبال بازنشســته شــد. محمدرضا داورزنی پس 
از ســه  دوره حضور در مسند ریاســت فدراسیون 
والیبــال، پس از یک دوره حضــور کوتاه مدت در 
پســت معاونت قهرمانــی وزارت ورزش و جوانان 
بــا کنار گذاشــتن احمد ضیائی، رفیــق گرمابه و 
گلســتان خود، پس از عزل از پست این معاونت 
بار دیگر از سال ۱۳۹۸ عهده دار ریاست فدراسیون 
والیبال کشــورمان شد و اداره امور آن را به دست 
گرفت! اما سرانجام در پی انتقادات شدید اصحاب 
رســانه بخاطر حمایت »ســید حمید سجادی« از 
داورزنی به ویژه از ســوی روزنامــه دنیای هوادار، 
سرانجام خبر رسید که پیر مرد فدراسیون والیبال 
بازنشســته و رفتنی شده است. اما پس از انتشار 
تصویر نامه بازنشســتگی داورزنــی و اعلام پایان 
ریاســت وی در فدراســیون والیبال و بر اســاس 
اخباری که از داخل وزارتخانه منتشــر شده، گویا 
یکی از مدیران این تشــکیلات به نام »ســیروس 
احمــدی« قرار اســت سرپرســتی فدراســیون پر 

مخاطب والیبال را بر عهده بگیرد.
بدیهی اســت کــه هر آمدنی رفتنــی دارد، به 
هر حال باید منتظــر ماند و دید چه اتفاقاتی 
پیرامون این رشــته المپیکــی رخ خواهد داد 
و چه کســی جانشــین داورزنی در این پست 
مهم می شــود که بی شک باید دارای وجاهت 
و قابلیت رهبری در فدراســیون والیبال ایران 
باشــد؛ رئیســی که باید با عنایت بر ارزش ها 
و اصــول اخلاقــی  و تکیــه بــر قابلیت های 
مدیریتــی، در خدمت به نوجوانان و جوانان و 
در چارچوب استفاده از تجربیات پیشکسوتان 
در جهــت تعلیم و تربیت و اخلاق در والیبال 
گام بردارد. اما اولین هدف متحول ســاختن 
اســتعدادهای بالقوه اســت که باید از طریق 
ســاختارهائی تاُمین شــود که با برخورداری 
از تعــاون و همــکاری و خردجمعی، عدالت 
را در کلیه شهرســتان های والیبال خیز برقرار 
کند. به همیــن خاطر انتخابات فدراســیون 
والیبال از هر نظر، انتخاباتی اســت حســاس 
و در عین حــال نخبه گزین و از جنس ورزش 
به ویژه والیبــال تا امید زیادی به دگرگونی و 
تحول در والیبال این ســرزمین داشته باشد. 
البتــه نه با انتخابات فرمایشــی و به عبارتی 

انتصابی! حقیقتاً چهره هایی باید برای ریاست 
فدراســیون والیبال ایران انتخاب شــوند که 
بتوانند جایگاه والیبال کشــورمان را که اینک 
جهانی شده، ارتقا ببخشند. بی تردید فردی که 
برای این پست بسیار حساس برگزیده می شود 
باید علاوه بر اصلح بودن، از جمع شایستگان 
و سینه ســوخته های والیبال و دارای دانش و 
آگاهی از علم پیشرفته والیبال دنیا، خلاقیت 

فردی و ابتکار عمل باشد. 
هرچند داشتن دانش به تنهائی کافی نیست 
و بهــره وری از تجارب پیشــینیان و خبرگان 
والیبــال، همنوائــی و همــکاری جمعــی را 
ایجــاب می کند و زمانی که صداقت کاری هم 
بــه آن افزوده گردد، می تــوان امید به آینده و 
افقی روشــن داشــت. با این حال بارقه های 
امید بیشتر احساس می شود و به نظر می رسد 
باتوجه به تحولاتی که در شــرف انجام است، 
والیبال ایران را به دستاوردهای خوبی خواهد 
رساند، به شرطی که از حضور افراد غیر ورزشی 
به ویــژه غیــر والیبالی کــه به قــول برخی از 
پیشکسوتان، حتی در سیزده بدر هم دستشان 
به توپ والیبال نخــورده، بطور جد جلوگیری 
شود. به جراُت می توان گفت که، ما در عرصه 
مدیریت و مربیگری والیبال افراد شایســته و 
بادانش بســیاری داریم که با حداقل هزینه ها 
بیشــترین بهره برداری هــا را می توانيم از این 

عزیزان در جهت کارهای زیربنایی و سازندگی 
بــه عمل آوریم، حتی بــرای هدایت تیم های 
ملــی نیــز از وجود مربیــان بادانــش ایرانی 
برخوردار باشــیم و نیازی نباشــد که با صرف 
هزینه هــای چندین  میلیون دلاری به ســراغ 

کولاکوویچ ها و الکنوها برویم.
بی تردیــد بنای والیبال نوین از دوران ریاســت 
مرحوم زنده یاد محمدرضا یزدانی خرم پایه ریزی 
شد و در سایه همین مدیریت خلاقانه و درایت 
آن بزرگمــرد ورزش، والیبال ایران جهانی شــد. 
اما به موازات پیشــرفت والیبــال ایران، کمتر 
از وجــود مربیان فهیم و بــا دانش بین المللی 
اســتفاده  بهینه ای به عمل آمــد! اما والیبال 
ما کــه از مدعیان تراز اول والیبــال قاره کهن، 
آسیاســت و با مربیان ایرانی توانسته به مقام 
قهرمانی در آســیا دســت پیدا کند و با مربیان 
ایرانــی، تیم های ملی نوجوانــان و جوانان ما، 
توجــه جهانیــان را به خود جلــب کرده اند و با 
کســب عناویــن قابل قبول نشــان داده اند که 
حرف های زیادی برای گفتن دارند، چرا نباید از 
وجود مربیان دلسوز متعصب و بادانش ایرانی 
استفاده شــوند؟! به هرتقدیر امیدواریم فردی 
در راُس فدراسیون والیبال قرار بگیرد که دارای 
قابلیت های رهبری، درک واقعیت و شــناخت 
کافی از شــرایط والیبــال روز و از همه مهم تر 

قابل اعتماد همگان باشد.

اولین فینالیست جام مشخص شد؛

به نام آرژانتین به کام مسی

اولین دیدار نیمه نهایی جام جهانی روز سه شنبه ۱۳ دسامبر در 
ورزشگاه لوسیل بین تیم های آرژانتین و کرواسی برگزار شد که 
در پایان این جدال جذاب، این آرژانتین بود که توانست با نتیجه 
۳بر۰ حریف سخت کوش و قدرتمند خود را که به سختی در مقابل 
حریفانش دروازه اش باز می شد، در هم بکوبد تا آلبی سلسته با 
کارگردانی لیونل اسکالونی و هنرمندی لیونل مسی به عنوان 
اولین فینالیست رقابت های جام جهانی ۲۰۲۲ قطر شناخته 
شود. آرژانتینی ها در این دیدار بعد از چند بازی که به سیستم 
۳دفاعه برگشته بودند و دوباره از سیستم ۴۴۲ استفاده کردند تا 
هم بتوانند خط هافبک قدرتمند کرواسی را مهار کنند و هم با 
بستن کناره ها مانع از حملات حریف قدرتمند خود شوند که در 
این کار موفق بودند. کرواسی تا ۱۵ دقیقه ابتدایی بازی توپ و 
میدان را در اختیار داشت، اما از جایی که فکرش را نمی کرد در 
۵ دقیقه دو بار گزیده شد؛ آن هم روی سرعت و ضد حمله، با 
تیزهوشی مسی و قدرت تمام کنندگی خولیان آلوارز که همان 
نیمه اول کار کرواسی را تمام کرد، تیمی که به علت دو بازی که 
۱۲۰ دقیقه بازی کرده بود، دیگر قدرت قبل را نداشت، در شرایطی 
که آرژانتینی ها با پرس شدید و آمادگی بالای مسی اجازه هیچ 

حرکتی را به شاگردان دالیچ ندادند.

»کامران قاسمپور«:

 پشیمان نیستم، اما 10 کیلوگرم
 از حریف آمریکایی سبک تر بودم

کامران قاسمپور اظهار داشت: از این بابت خدا را شکر می کنم. 
سال خوبی را سپری کردم و توانستم دومین طلای پیاپی 
جهانی ام را بگیرم. امیدوارم بتوانم به عنوان نماینده ایران در 
بین این پنج نفر بهترین شوم اما اگر هم نشدم، اتفاق خاصی 

نمی افتد و من به مسیرم پرقدرت تر از قبل ادامه می دهم.
وی ادامه داد: جام جهانی را پشت سر گذاشتیم و من سعی 
کردم تجربیات جدیدی را در این مسابقات به دست بیاورم. با 
مشورت کادرفنی در فینال در 97 کیلوگرم کشتی گرفتم؛ در 
حالی که روز وزن کشی، وزن طبیعی بدن من 89.8 کیلوگرم بود. 
حداقل 10، 12 کیلوگرم زمان مسابقه از کایل اسنایدر سبک تر 
بودم. با این حال دوست داشتم خودم را به چالش بکشم چون 
در 92 کیلوگرم  دارم. چند سال است  بزرگی در سرم  اهداف 
کشتی می گیرم و در این مسابقات هم در دور مقدماتی در این 
وزن بودم اما باید جام جهانی برای من یک دستاورد بزرگتری 
می داشت.قهرمان کشتی آزاد جهان تصریح کرد: دلایل زیادی 
برای کشتی گرفتن با کایل اسنایدر داشتم. می توانستم با یک 
97 کیلوی درجه دو و سه کشتی بگیرم اما اول برای کمک به 
ارنج تیم و دوم هم برای محک زدن جدی خودم نیاز داشتم 
در این چالش قرار بگیرم. باید مقابل یک حریف درجه یک قرار 
می گرفتم و ریسک این مبارزه را هم پذیرفته بودم. به هر حال 
کشتی برد و باخت دارد. هیچ اجباری از طرف کادرفنی نبود که 
من حتما در 97 کیلو کشتی بگیرم. خودم دوست داشتم این 
چالش را پشت سر بگذارم. به هر حال طبیعی است وقتی یک 
کشتی گیر از یک وزن پایین تر با یک کشتی گیر سنگین تر 
روبه رو می شود، شانس کمتری دارد. وی در ادامه در خصوص 
برنامه ریزی برای آینده به ویژه المپیک 2024 پاریس به ورزش3 
گفت: هنوز برای آینده و المپیک تصمیم گیری نکرده ام. باید از 
الان استارت المپیک را می زدم. اگرچه آمادگی وزنی و بدنی من 
طوری نبود که در اوج آمادگی باشم. آدم نباید خودش را گول 
بزند. اگر برابر یک حریف آسان تر در 97 کیلو کشتی می گرفتم 
و می بردم، شاید فکر می کردم از همین حالا می توانم در 97 
کیلوگرم باشم اما رویارویی با کایل اسنایدر به عنوان قهرمان 

جهان و المپیک برای من یک محک کاملا جدی بود.

نگاه

اصغر قلندری

دیالوگ

محسن بهره دار

لیونل مسی شب گذشته همراه با خولیان آلوارز درخشید تا 
آرژانتین راهی فینال جام جهانی ٢٠٢٢ شود. کاپیتان آرژانتینی 
تورنمنت  این  در  حضورش  آخرین  مورد  در  جام  از  قبل  ها 
بار دیگر روی  بود و در مصاحبه جدیدش یک  صحبت کرده 
حرف هایش تاکید کرد؛ باعث افتخار من است که می توانم 
دوران حضورم در جام های جهانی را با بازی فینال به پایان 
برسانم. در حال حاضر لحظات بسیار هیجان انگیزی را سپری 
جام  در  من  بازی  آخرین  قطعا  یکشنبه  روز  بازی  کنم.  می 
جهانی خواهد بود. تا جام بعد فاصله زمانی زیادی باقی مانده و 
بعید می دانم به آن برسم. به همین دلیل امیدوارم به بهترین 

شکل ممکن این داستان را تمام کنم.

 »مسی«: فینال، آخرین بازی من
 در  جام جهانی خواهد بود

در مورد آینده کریستیانو رونالدو پس از حذف از جام جهانی 
صحبت های زیادی مطرح شد. کریستیانو رونالدو جام جهانی 
قطر را با گریه به پایان رساند. حذف شدن توسط مراکش در 
یک چهارم نهایی بدون شک ضربه بزرگی برای رونالدو بود. 
با وجود همه چیز، شماره ۷ این تیم گفت که او هرگز به 
اعلام  پرتغالی ها  گلزن  مهاجم  کرد.  نخواهد  پشت  کشورش 
کرد که هنوز زمان بازنشستگی از تیم ملی فرا نرسیده است. 
رسانه Correio da Manha اعلام کرد که کریستیانو رونالدو 
به ماندن در این تیم فکر می کند حتی اگر فرناندو سانتوس 
که  شد  گفته  جهانی  جام  طول  در  باشد.  سرمربی  همچنان 

رابطه بین این دو به سردی گراییده است.

 کریستیانو    رونالدو 
در تیم ملی پرتغال می ماند

نقل قول محض اطلاع



روزنامه

77 ورزشی
یاغی پرسپولیس دربی را از دست می دهد؟

شیخ دیاباته پرسپولیس در بازی دوستانه برابر سپاهان از ابتدا در ترکیب ثابت قرار گرفت. این بازیکن اما در جریان بازی 
از ناحیه ران آسیب دید و همین موضوع باعث شد تا از زمین مسابقه بیرون برود و مهدی عبدی جانشین وی شود. بر 
اساس این گزارش، شدت مصدومیت دیاباته هنوز مشخص نیست، این در حالی است که در چند روز گذشته خبرهایی 
در این زمینه مطرح شد که احتمال دارد گل محمدی در بازی با استقلال از زوج لوکادیا و دیاباته در خط حمله استفاده کند.
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با  ایران  فوتبال  برتر  لیگ  دیگر  هفته  یک  کمتر 
برگزاری هفته دوازهم ادامه خواهد یافت و تمام 
لیگ  به  منعطف  جهانی  جام  آوردگاه  از  نگاه ها 
داخلی خواهد شد. مسلما جام جهانی آنقدر مهم 
را کمتر  بود که حساسیت های رنگی و باشگاهی 
گردیده و کُری های مرسوم از  دو طیف قرمز و آبی 
به ستاره های بی بدیل دنیای فوتبال منتقل شود. 
بهانه  به  حال  این  با  هوادار«؛  »دنیای  گزارش  به 
به  کوتاه  نگاهی  فوتبال  برتر  لیگ  مجدد  شروع 

شرایط آن خواهیم داشت:
دربی و حساسیت ها

تعدادی از بازیکنان سرخابی در قالب تیم ملی در 
یک ماه اخیر شرایط مشابهی را پشت سر گذاشتند. 
در حقیقت هدف واحد آنان در مجموعه تیم ملی 
در دو هفته منتهی به دربی نود و نهم تبدیل به 
دربی  نکته  این  و  شده  حساس  و  سنتی  رقابت 
کرده  زمانی  هر  از  را حساس تر  آذر  نهم  و  بیست 
را  نیز فرصت کافی و لازم  تیم  است. مربیان دو 
برای آنالیز حریف داشته و چند مسابقه دوستانه و 
تدارکاتی نیز بازیکنان دو تیم را در شرایط مسابقه 
قرار داده است. با این پیش فرض که دربی سنتی 
خوردار  خاص  حساسیت های  از  همیشه  ایران 
بازی  این  مورد  در  نکته  سه  به  باید  است،  بوده 
ابتدا فاصله دو امتیاز این دو تیم در  اشاره کرد: 
صدر جدول است که با توجه به چهار هفته باقی 
مانده، نتیجه دربی می تواند قهرمانی نیم فصل را 
برای این دو تیم رقم بزند. دوم آمادگی روحی و 
پرسپولیس  و  استقلال  مربیان  و  بازیکنان  روانی 
خواهد بود که با توجه به رخدادادهای جام جهانی 
ممکن است نوسانات ناخواسته ای در کیفیت دو 
دیدار  این  قضاوت  و سوم  باشد  کرده  ایجاد  تیم 
است که با توجه به وضعیت داوری در جام جهانی 
به  تازه  تلویزیونی ذهنیتی  داور  و سیستم کمک 
بازیکنان داده و ممکن است هر اشتباه کوچکی از 

جانب داور مسابقه منجر به جنجالی بزرگ شود. 
هواداران و حضور در ورزشگاه

بعد از دوران کرونا، دوباره فوتبال ایران شاهد عدم 
اوایل  است.  شده  ورزشگاه ها  در  هواداران  حضور 
لیگ بیست و دوم نیز حضور بانوان فضای بهتری 
به  شرایط  اما  بود  بخشیده  باشگاهی  فوتبال  به 
گونه ای پیش رفت که ادامه حضور تماشاگران در 
استادیوم امکان پذیر نشد. مسلما فوتبال و یا هر 
پیدا  معنا  تماشاگر  حضور  با  دیگر  ورزشی  رشته 
بزرگ  این صنعت  فلسفه  و شاید مهمترین  کرده 
این موضوع  بوده و  ایجاد شور و شعف همگانی 
کرده  ضروری  را  خصوص  این  در  بیشتر  بررسی 
است. باید به این نکته حساسیت های انتهای نیم 
تماشاگران  حضور  با  که  کرد  اضافه  نیز  را  فصل 
می تواند به بهترین نحو پایان یابد. در عین حال 
چند ورزشگاه بزرگ ایران از جمله ورزشگاه آزادی 
فضای مناسبی برای حضور توامان هواداران آقا و 
خانم داشته و حیف است که آغاز دوباره لیگ با 

حضور هواداران مزین نگردد. 
بازیکنان و انگیزه ها

در  شارلوا  اسپورتینگ  بازیکن  زاده،  قلی  علی 
نظر  از  می کنم  »فکر  است:  گفته  نظری  اظهار 
انفرادی خوب بودم، هرچند متأسفانه در مجموع، 
بازی  آخرین  در  کنیم.  عمل  بهتر  می توانستیم 
دادیم.  دست  از  را  موقعیت  چندین  آمریکا  برابر 

اما در کل، این اتفاق افتاد. هنوز هم فکر می کنم 
جام  که  اینست  مسلم  قدر  بود«.  عالی  تجربه ای 
بازیکنان  به  فردی  به  منحصر  انگیزه های  جهانی 
و  بودند  در جام جهانی حاضر  که  بازیکنانی  -چه 
حضور  جهانی  جام  لیست  در  که  بازیکنانی  چه  
نداشتند- می دهد. اگر فوتبال را به تعبیری تقابل 
روزها  زمانی  بازه  و  فرصت  باید  بدانیم،  انگیزه ها 
و ماه های بعد از اتمام جام جهانی را متفاوت تر 
در  طیف  دو  هر  زیرا  بدانیم  دیگر  زمان های  از 
در  را  آنان  که  هستند  لیاقت هایی  اثبات  پی 
با  است.  داده  قرار  متفاوت  کاملا  موقعیت های 
بازیکنانی  مضاعف  انرژی  شاهد  باید  وصف  این 
چون مهدی قائدی، محمد محبی و سعید صادقی 
در دربی پایتخت باشیم و احتمالا روزهای طلایی 
بازیکنانی چون امید نورافکن و دیگر جا مانده های 
ایران  فوتبال  برتر  لیگ  دیدارهای  در  را  ملی  تیم 

حدس بزنیم.  
مربیان و ذهنیت ها

بسیاری از سرمربیان کشورهایی که از جام جهانی 
فدراسیون  تقدیم  را  خود  استعفای  شدند،  حذف 
خواهی  عذر  بعضی  نمودند.  مطبوعشان  کشور 
نشان  خود  از  عکس العملی  نیز  اندکی  و  کردند 
متفاوت  ذهنیت های  از  نشان  نکته  این  ندادند. 
مربیان  بین  در  موضوع  همین  و  داشته  مربیان 
داریم  بیاد  به خوبی  است.  نیز صادق  ایران  لیگ 
که برانکو با ذهنیت برتر پرسپولیس را در سال های 
پی در پی شکست ناپذیر کرده بود و فرهاد مجیدی 
با  را  بدون شکست  فصلی  تفکرات خود  القای  با 
موضوع  این  خلاف  گذاشت.  سر  پشت  قهرمانی 
همچنانکه  است،  صادق  موارد  از  بسیاری  در  نیز 
ذهنیت  استقلال  در  هرگز  منصوریان  علیرضا 
گذشته  فصل  در  نیز  پرسپولیس  و  نداشت  برنده 
تقدیم  را  جام  خود  سرمربی  نامناسب  ذهنیت  با 
نقش  گفت  باید  حال  این  با  کرد.  سنتی  حریف 
ناپذیر  انکار  تیم ها  در  آنان  انگیزه های  و  مربیان 
بوده و شدت و ضعف آن می تواند در رده بندی 

تیم ها موثر باشد. 
فدراسیون و مشکلات

متولی ارشد فوتبال در هر کشوری فدراسیون این 
تناسبی  نیز  فوتبال  موفقیت  میزان  است.  رشته 
تنگاتنگ با عملکرد فدراسیون دارد. مگر می شود با 
حضور مدیران ضعیف نتایج قوی را بدست آورد؟ 
فدراسیون فوتبال ایران به دلایل عدیده قادر نیست 

مشکلات موجود در فوتبال را مرتفع سازد و ریشه 
و این موضوع در سیاست نامناسبی که در ورزش 
ایران و به خصوص فوتبال حاکم می باشد، نهفته 
است. فوتبال ایران از مقوله های چون فقدان زمین 
مدیران  فقدان  لازم،  آموزش های  فقدان  تمرین، 
متخصص، فقدان زیرساخت های ضروری و فقدان 
اندیشه درست رنج برده و در این اوضاع مشکلات 
این رشته یا دیده نمی شود و یا اراده و توانی برای 
حل آن وجود ندارد. اوج این بی هنری را باید در 
وضعیت دو باشگاه سرخابی مشاهده کنیم که به 
خیالی خام می خواهند خصوصی و مستقل شوند. 

داوری و انتقادات
مشاهده شد که علیرضا فغانی به علت اشتباهی 
قرار  داوران جام جهانی  لیست خروج  در  کوچک 
باید  که  است  رسیده  نتیجه  این  به  فیفا  گرفت. 
آرامش بر فضای فوتبال حاکم شود و در این راه 
این  ایجاد  برای  امکانات  همه  از  گردیده  سعی 
در  داوری  این وصف  با  بهره گرفته شود.  آرامش 
و  حساس  آن  امتیازات  تمام  که  لیگ  مسابقات 
تاثیر گذار بوده محتاج به قضاوت های کم نقص 
نقطه مقابل  در  بیشتر می باشد.  تمرکز  با  البته  و 
انتقادات فراوانی بر نحوه قضاوت داوران در تمامی 
لیگ های در حال برگزاری فوتبال ایران وارد شده و 
این موضوع در لیگ برتر ایران حساسیت های خاص 
و ویژه خود را داراست. نبود »وار« و اشتباهات ریز 
و درشت اما تاثیرگذاری داوران که بیشتر حاصل 
است  بدنی  و  روحی  لحاظ  به  آنان  آمادگی  عدم 
تمایلات  مورد  در  گاه  که  حدیث هایی  و  و حرف 
نادرست«  یا  »درست  خاص  تیم  و  رنگ  به  آنان 
سیاست های  در  بازنگری  لزوم  می شود،  مطرح 
موجود در کمیته داوران و ارکان آن را بیشتر کرده 
به  ممبینی  هدایت  حضور  با  حال  این  با  است. 
عنوان دبیر کل فدراسیون فوتبال ایران و با توجه 
اینکه وی از داوران نسل طلایی ایران بوده، امید 
است که مشکلات و معضلات این مقوله حساس 
کمتر گردیده و فوتبال ایران در ادامه لیگ شاهد 

قضاوت های متفاوت تر از گذشته باشد. 
باشگاه ها و ادامه لیگ

جدول لیگ تا پایان هفته یازدهم حکایت از این 
گل گهر  استقلال،  پرسپولیس،  تیم  چهار  که  دارد 
سیرجان و سپاهان داعیه قهرمانی دارند. تیم های 
چون: آلومینیوم، نساجی مازندران و تراکتور تبریز 
قادر هستند  ذوب آهن  و  رفسنجان  و حتی مس 

سهمیه آسیایی بگیرند. در این بین وضعیت فولاد 
که تنها نماینده ایران در مسابقات لیگ قهرمانان 
آسیاست، نگران کننده بوده و جایگاه دهم جدول 
با  توجه به امکانات نسبتا مناسب و بازیکنان و 
خوزستان  نماینده  شان  خور  در  تیم  این  مربیان 
نیست. در انتهای جدول نیز وضعیت صنعت نفت 
و  سلیمان  مسجد  نفت  بندرانزلی،  ملوان  آبادان، 
ادامه  مس کرمان بحرانی است. آنچه احتمالا در 
کرد،  خواهد  خودنمایی  چیز  هر  از  بیشتر  لیگ 
یازدهم،  هفته  از  بعد  طولانی  وقفه  به  توجه  با 
تغییرات ناخواسته است که شاید مربع قهرمانی را 
تغییر داده و جابجایی های زیادی در جدول ایجاد 
با  سپاهان  مصاف  کرمان،  و  پایتخت  دربی  کند. 
بین  امتیازی  فاصله چهار  در حال سقوط،  ملوان 
توانمندی هایی  و  پنجم  تا  دوازدهم  رده  تیم های 
که به لحاظ طولانی شدن تعطیلات، ناشناخته تر 
از اول فصل شده است، آغاز دوباره لیگ را هیجان 

انگیزتر و غیر قابل پیشبینی کرده است. 
تاثیرات جام جهانی در کیفیت لیگ

گرد  دنیا  بهترین  های  تا  بود  فرصتی  جهانی  جام 
راه  به  تاکتیک  و  تکنیک  کارناوال  و  بیایند  هم 
به  محکوم  ستاره هایش  تمام  با  برزیل  بیاندازند. 
به  رسیدن  از  مغرور  انگلیس  و  می شود  حذف 
جمع چهار تیم پایانی محروم می گردد و اسپانیا 
قادر نیست از پسِ حریف آفریقایی خود برآمده و 
ژاپن، کره جنوبی و  این بین چند کشور مثل  در 
قلمروی  انتظار  از  دور  بازی های  ارایه  با  مراکش 
فوتبال را از سیطره قدرت های سنتی بیرون آوردند. 
جام جهانی نشان داد که نه تاکتیک و نه تکنیک 
و نه پیشینه پر افتخار می تواند تضمین موفقیت 
از  ناامید  نباید  ضعیف تر  کشورهای  نه  و  باشد 
به  مسلما  پیام  این  باشند.  موفقیت  و  قهرمانی 
از استعداد  پر  لیگ های داخلی به خصوص لیگ 
ایران مخابره شده و شاید ستاره های جوان فوتبال 
ایران خود را برای جام ملت های سال آینده به رخ 

مربیان بکشند. 
تیم ملی و لیگ 

تیم ملی ایران در آوردگاه بیست و دوم جهانی، پُر 
نوسان ظاهر شد. بخشی از این نوسان به سرمربی 
تیم ملی برمی گردد و بخش بزرگ آن به وضعیت 
نوسان  حقیقت  در  است.  منسوب  ایران  فوتبال 
دیده شده همان شرایط پر از التهاب لیگی است 
که نکات منفی آن از نکات مثبتش بیشتر بوده و 
انتظار معجزه  تیم ملی  از  نباید  این وضعیت  در 
داشت. تیم ملی و لیگ جاده دوطرفه ای است که 
به یکدیگر نیرو داده و از یکدیگر تاثیر می پذیرند. 
لیگی  دل  از  کارآمد  و  قوی  ملی  تیم  در حقیقت 
پویا و منظم بیرون خواهد آمد. موضوعی که در 
فوتبال ایران محلی از اعراب نداشته و شاید همین 
موضوع از مواردی باشد که مربیانی چون کی روش 
از  بیشتر  لیگ های خارجی  در  بازیکنان شاغل  به 

بازیکنان داخلی اعتماد دارند.
قهرمان نیم فصل را حدس بزن

هرچند قهرمانی نیم فصل تضمین کننده قهرمانی 
را  تیم ها  بندی  رده  اما  بود  نخواهد  انتهای فصل 
در  دید  باید  می نماید.  مشخص  زیادی  حدود  تا 
فاصله چهار هفته انتهایی لیگ بیست و دوم که 
شورع  و  شانزدهم  هفته  به  وقفه  بدون  احتمالا 
قادر  تیم  کدام  می گردد،  منتهی  دوم  فصل  نیم 
نیم  قهرمانی  برای  را  لازم  امتیازات  بود  خواهد 
سرخابی ها  دربی  مسلما  بیاورد.  بدست  فصل 
بخشی از این معادله چند مجهولی را حل کرده و 
امیدوارند که فاصله  نیز بسیار  سپاهان و گل گهر 
اندک تا صدر را جبران نمایند. فولاد تمرکزش را به 
لیگ قهرمانان جلب کرده و تیم هایی چون مس 
رفسنجان و تراکتور نیز نیم نگاهی به صدر جدول 
دارند. با این اوصاف قهرمان نیم فصل چه تیمی 

خواهد بود؟.

گزارش

»دنیایهوادار«گزارشمیدهد؛

پایان جــام جهانی، آغاز لیگ بـرتـر
حسن صانعی پور
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88 سال  دیگر   باید   سال  دیگر   باید  نفتنفت  وارد  کنیم ؟  وارد  کنیم ؟ آیا  آیا  
از یک میلیارد دلار درآمد نفتی 
خاورمیانه، سهم ایران تنها 4 
درصد بوده. یک دهمِ عربستان 
و و یک پنجمِ عراق. اما از دست 
دادن بازارهای جهانی، تنها نکته 
نگران کننده ماجرا نیست. نکته 
مهم این است که ایران ممکن 
است ظرف 8 سال آینده نه 
تنها همین سهم را هم نداشته 
باشد بلکه به جای تولیدکننده به 
واردکننده نفت تبدیل شود.

روزنامه

واردکننده  ایران 
می شود؟ نفت   

تا  عربستان  نفتی  درآمد  می گوید  پیش بینی ها 
ایران  درآمد  و  است  دلار  میلیارد   400 سال،  پایان 
ماجرا  مهم  نکته  تنها  اما  دلار.  میلیارد   40 تنها 
نکته  حتی  نیست.  بازار  از  ایران  سهم  کاهش 
تولیدکننده  دومین  از  ایران  که  نیست  این  مهم 
مهم  نکته  رسیده،  پنجم  مقام  به  جهان  نفت 
این است که وزیر نفت هشدار داده ایران ظرف 8 

سال آینده واردکننده نفت و گاز شود.

 سرمایه های 
داخلی به داد ایران 

می رسد؟
برای  چندانی  میل  هم  داخلی  سرمایه های 
که  گزارشی  اساس  بر  و  ندارند  ایران  در  ماندن 
است  کرده  منتشر  امسال  ماه  تیر  مرکزی  بانک 
میلیارد   ۹ منفی  به  سرمایه  حساب  خالص  رقم 
سالانه  یعنی  این  رسیده.  دلار  میلیون   ۳۳۳ و 
می شود؛  ج  خار کشور  از  سرمایه  دلار  میلیارد   10
هم  داخل  در  نتیجه  در  دلار.  میلیون   25 روزی 
چاه هایی  داد  به  که  ندارد  وجود  سرمایه ای 
سرمایه  به  نیاز  نفت  استخراج  برای  که  برسد 

جدید دارند. 

50 درصدی  کاهش 
ثابت سرمایه  تشکیل 

نکته  مختلف  بخش های  در  لازم  سرمایه  نبود 
و  کارشناسان  که  مدت هاست  نیست.  جدیدی 
تشکیل  خ  نر می دهد  هشدار  آماری  گزارش های 
اساس  بر  است.  شده  منفی  ایران  در  سرمایه 
خ  نر مجلس،  پژوهش های  مرکز  گزارش  آخرین 
روند   90 دهه  در  ایران  در  ثابت  سرمایه  تشکیل 
سرمایه  تشکیل  دهه  یک  طی  و  داشته  نزولی 

ثابت 40 درصد کمتر شده است. 

خارجی،  سرمایه های 
ایران را از واردات نفت 

می کند؟ بی نیاز 
قابلیت  ایران  اقتصاد  که  معتقدند  بسیاری 
تولید سرمایه را از دست داده است و برای جذب 
خارجی  سرمایه های  به  چشم  باید  سرمایه، 
صمت،  وزارت  خود  آمار  اساس  بر  باشد.  داشته 
در  مصوب  خارجی  سرمایه گذاری  کل  حجم 
نیمه  در  ایران  تجارت  و  معدن  صنعت،  بخش 
شده  کمتر  درصد   82 حدود   ۱۴۰۱ سال  نخست 
مجموع  می گوید  گزارش  این  همچنین  است. 
 382 تنها  بخش  این  در  خارجی  سرمایه گذاری 

میلیون دلار بوده است.

مجموع این عوامل نشان می دهد 
نگرانی اصلی ما فقط این نیست 
که جایگاه دوم ایران در تولید 
نفت کاهش یافته، بلکه باید نگران 
این باشیم که ظرف 8 سال آینده 
درگیر واردات نفت از کشورهای 
رقیب شویم.


